
3ÈME JOURNÉE RÉGIONALE DES
SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Prendre soin des patients 
en prenant soin des soignants

Vendredi 26 septembre 2025

en présentiel à Besançon
et en distanciel

Avec le soutien
institutionnel de 

JOURNEE À DESTINATION 
DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

ET DES SOINS DE SUPPORT



8h30 - 9h00

Accueil / visite des stands et des posters

9h05 - 9h15

Introduction de la journée

Antonia ALTMEYER et Didier MAYEUR, Membres du Comité de pilotage

 10h30 - 11h00
Pause/ visite des stands et des posters

9h15 - 9h45 
Interaction entre la qualité de vie au travail et la qualité des soins
Gilles NALLET - AQUAVIES

12h00 - 12h30
Appel à communications orales

Optimiser le soutien aux aidants des patients atteints de cancer en Franche-Comté
      Jeanne LONGET - IRFC-fc

Le Parcours d’Accompagnement Sportif pour la Santé (PASS) : un levier durable pour prendre soin
des patients chroniques et soutenir les soignants

      Marie-Lise THIOLLET - Réseau sport-santé de Bourgogne-Franche-Comté

Modération : Antonia ALTMEYER et Didier MAYEUR

9h45 - 10h30 
Loi de fin de vie : quel impact sur les soignants ?
Dr Stéphanie TRAGER - Institut Curie / Membre du bureau AFSOS

11h00 - 12h00 
Table ronde sur des actions de bien-être au travail
Sophie HENON HILAIRE - Centre George François Leclerc
Alice PETIT - CHU de Besançon
Perrine CROIZIER - CPTS du Bassin Vésulien
Camille WACHOWIAK - Hôpital Nord Franche-Comté

12h30 - 14h00

Cocktail déjeunatoire/ visite des stands et des posters

En visioconférence 

Rémy Soupeaux, EAPA au CGFL
Fanny Billion, masseur-kinésithérapeute

Réveil musculaire 
de toute la salle !
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17h00 - 17h15
Conclusion
Didier MAYEUR, Membre du Comité de pilotage et Président de l’AFSOS

16h00 - 17h00
L’annonce difficile ou comment prendre soin de ses mots
Dr Alice GAGNAIRE - CHU de Dijon
Dr Elodie KLAJER - IRFC-fc
Dr Elsa CURTIT - IRFC-fc
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APRES-MIDI 

de 14h00 à 15h00

Intégrer une activité physique
dans son quotidien

Mathis DODANE
-

Enseignant en Activité Physique
Adaptée

A t e l i e r  2
S a l o n  L e d o u x

Comment prendre soin de son
sommeil ?

Dr Valérie GILLET
-

Centre Santé Sommeil Ellipse
Don du Souffle

A t e l i e r  1
A m p h i t h é â t r e  R é g n i e r

15h00 - 16h00
La relation soignant-patient 
Marion DAUMAS - HAD Nord Saône et Loire / membre du groupes Psycho-onco oncoBFC
Pauline GERARD - Centre Georges François Leclerc/ membre du groupe Psycho-onco oncoBFC
Lucie SEBILLOTTE - Réseau AJA du DRSC ONCOBFC/ membre du groupe Psycho-onco oncoBFC

Prendre soin des patients en prenant soin des soignants

Modération : Laure SCHREDER et Dr Nathalie MENEVEAU



Emilie BEY – emilie.bey@oncobfc.com

RENSEIGNEMENT

CONTACT Disposit i f  Spécif ique Régional  du Cancer
Bourgogne-Franche-Comté oncoBFC
Déclarat ion d’act iv i té enregistrée sous le numéro
26 21 03194 21

03.81 .53.92.38

3 Bd F leming –  25000 BESANCON 

DISTANCIEL
Le lien de connexion sera adressé quelques jours avant le
26/09/2024

PRESENTIEL
Maison de l’économie
CCI du Doubs 
46 Av. Villarceau, 25000 Besançon

Lieu de la Journée

COMITE DE PILOTAGE
Antonia ALTMEYER, psychologue
Cécile ANDRIOT, Assistante Sociale
Dr Nathalie BREMAUD, Médecin
Dr Laure FAVIER, Oncologue
Sophie HENON HILAIRE, Directrice des soins
Dr Quentin JACQUINOT, Responsable Recherche 

      & Développement en APA en Cancérologie
Jeanne LONGET, Coordination sociale & parcours après-cancer

Dr Didier MAYEUR, Oncologue
Dr Nathalie MENEVEAU, Oncologue
Dr Guillaume MOUILLET, Oncologue
Dr Maryline PERROT, Médecin
Laure SCHREDER, Psychologue
Lucie SEBILLOTTE, Psychologue 
Dr Erika VIEL-TRUONG, Oncologue
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PARTENAIRES INSTITUTIONELS
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