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Qui sommes-nous ?

32 professionnels, répartis sur 
l'ensemble de la région Bourgogne-Franche-
Comté, ont répondu favorablement pour 
intégrer ce nouveau groupe d'échanges. 



Nos projets
Pour cette 1ere année, le groupe a choisi de collaborer à la création de différents outils à 
destination des patients ou des professionnels :

La rédaction de fiches 
conseils à destination 

des patients

La création d’un onglet 
«diététique » dans les 
soins de support sur le 

site OncoBFC

La réalisation d'une 
fiche pratique de pose 

d'une sonde naso-
gastrique

La création d'un 
compte-rendu 
uniformisé à 

destination des 
prestataires



Fiches conseils nutritionnels 
au cours d’un traitement

Ces fiches pratiques ont pour objectif d’aider les patients et/ou leurs 
aidants à être vigilant à leur état nutritionnel et de les accompagner
tout au long de leur parcours. 

Elles ont été créées par un collectif de professionnels de la santé de 
la Région Bourgogne-Franche-Comté (diététiciens, médecins 
nutritionnistes) à partir des données actuelles de la science. 



Livret "Généralités"
Ce livret généralité peut être remis de 
façon systématique aux patients lors du 
dispositif d'annonce.

On y retrouve :

Une fiche qui reprend les bases 
des critères de dénutrition

•poids, variation de poids, ingesta

•exemple de questionnaire PARAD pour 
évaluer le risque de dénutrition

Une fiche technique pour 
enrichir son alimentation de 
manière naturelle

•avec des trucs et astuces, le but : pas 
de privation, retrouvez du plaisir à 
manger, 

Une fiche technique sur les 
CNO

•« Quand et comment les utiliser ? »
Une fiche technique sur les 

compléments alimentaires qui 
peuvent avoir des interactions 

médicamenteuses

Une fiche non exhaustive sur 
les idées reçues

Une fiche sur les liens utiles



Fiches spécifiques

Plusieurs parties plus spécifiques pouvant être remises au cas par cas 
par les diététiciens prenant en charge les patients

Nausées et vomissements

Diarrhées

Constipation

Troubles de la déglutition et de la mastication

Altération du goût et de l’odorat

Sécheresse buccale Douleurs de la cavité buccale et de la gorge

Cancer du sein et prise de poids 

Cancer du sein et prise en charge diététique en cas 
d’hormonothérapie

Les régimes restrictifs

Les aidants



Site OncoBFC
Toutes ces fiches Généralités et Spécifiques se retrouvent dans l’onglet 
« diététique » des soins de support avec explication du rôle du diététicien nutritionniste 
dans ce parcours de soin



Fiche pratique de pose d'une sonde naso-gastrique

Il s'agit d'un dépliant au format A4, 
imprimé directement par le 
diététicien en fonction des besoins, 
dont le but est d'avoir un 
document à présenter au patient, 
qu'il gardera, afin de lui expliquer 
ce qu'est la sonde et ce qui va lui 
arriver 



Compte-rendu uniformisé 
à destination des prestataires

L'objectif est de permettre aux diététiciens des établissements de proposer ce modèle 
de compte-rendu à l'ensemble des prestataires avec lesquels ils sont amenés à 
travailler afin d'avoir sur un document unique l'ensemble des éléments retours qui 
leur sont utiles pour la prise en charge des patients 



Avez-vous des questions ?



Merci de votre attention
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