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Présentation du groupe Nutrition oncoBFC
et des outils créés
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Soraya MESKINE et Julie MORROT,
Diététiciennes et membres du groupe Nutrition et Cancer BFC
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Qui sommes-nous ?

¢ 32 professionnels, répartissur IS o bmosy,

I'ensemble de la région Bourgogne-Franche-

I v COTE-D'OR
Comté, ont répondu favorablement pour Dijon
intégrer ce nouveau groupe d'échanges.
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SAONE-&-LOIRE
% correspondants a la

répartition des membres du
groupe régional "Nutrition et
Cancer" par département
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Nos projets /////

® Pour cette lere année, le groupe a choisi de collaborer a la création de différents outils a
destination des patients ou des professionnels :

La création d’un onglet

«diététigue » dans les

soins de support sur le
site OncoBFC

La rédaction de fiches
conseils a destination
des patients

La création d'un
compte-rendu
uniformisé a
destination des
prestataires

La réalisation d'une
fiche pratique de pose
d'une sonde naso-
gastrique
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Fiches conseils nutritionnels
au cours d’un traitement

® Ces fiches pratiques ont pour objectif d’aider les patients et/ou leurs
aidants a étre vigilant a leur état nutritionnel et de les accompagner
tout au long de leur parcours.

o Elles ont été créées par un collectif de professionnels de la santé de
la Région Bourgogne-Franche-Comteé (diététiciens, médecins
nutritionnistes) a partir des données actuelles de la science.
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Livret "Généralités"
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Ce livret géneralité peut étre remis de Une fiche qui reprend les bases
facon systématique aux patients lors du es critéres de dénutrition
dlSpOSltlf d'annonce. e poids, variation de poids, ingesta
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eexemple de questionnaire PARAD pour

évaluer le risque de dénutrition
DISPOSITIF SPECIFIQUE
DU CANCER

~ REGIONAL
DOuGON

Qrytevase

Conseils nutritionnels
au cours d'un traitement en cancérologie

Généralités

L'alimentation est un facteur pouvant agir en prévention de I'apparition des
cancers, mais également en soins de support pendant les traitements.

Avoir une bonne alimentation permet de :
* couvrir les besoins de votre organisme
* préserver vos muscles (masse maigre)
* améliorer la tolérance aux traitements curatifs

* renforcer vos défenses immunitaires pour étre moins vulnérable

* améliorer votre qualité de vie (confort physique et moral)

¢ réduire le risque de complications chirurgicales et donc le temps
d'hospitalisation

Une fiche technique sur les
NO

« Quand et comment les utiliser ? »

Cependant, une dénutrition peut survenir.

La dénutrition est un déséquilibre entre vos apports alimentaires et les
besoins de votre organisme et se traduit par une diminution du poids, une
perte musculaire, une augmentation de la fatigue, etc.

Plus la prise en charge sera rapide et précoce, plus elle sera efficace.

)
o
o
]
v
&
3]
g2
o
v
c
]
v}
pus
1]
c
S
=
=
s
- |
z
[
~
<]
e
e
-
]
o
8
o
@
P
£
]
e
g
(=]

Une fiche non exhaustive sur
Ces fiches pratiques ont pour objectif de vous aider a étre vigilant a votre

état nutritionnel et de vous accompagner tout au long de votre | (S |d ees recu es
parcours.

Elles ont été créées par un collectif de professionnels de la santé de la
Région Bourgogne-Franche-Comté (diététiciens, médecins nutritionnistes)
a partir des données actuelles de la science.

N'hésitez pas a prendre conseil auprés du diététicien ou du médecil
nutritionniste de votre établissement de prise en charge.
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Ony retrouve : %////%

Une fiche technique pour
enrichir son alimentation de
NEREEREIEE

eavec des trucs et astuces, le but : pas

de privation, retrouvez du plaisir a
manger,

Une fiche technique sur les
compléments alimentaires qui
peuvent avoir des interactions

médicamenteuses

Une fiche sur les liens utiles
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Fiches spécifiques ////

® Plusieurs parties plus spécifiques pouvant étre remises au cas par cas
par les diététiciens prenant en charge les patients

Sécheresse buccale .
Altération du go(t et de I'odorat . _. o I _ , _
Troubles de la déglutition et de Ia mastlcatlon. N . _ S
T Cancer du sein et prise en charge diététique en cas
] i= d’hormonothérapie
\ Constipation . A : :

\
‘ Diarrhées .
\

Nausées et vomissements
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Site OncoBFC L

® Toutes ces fiches Généralités et Spécifiques se retrouvent dans l'onglet
« diététique » des soins de support avec explication du role du diététicien nutritionniste

dans ce parcours de soin
- AGENDA G M
oncoch Rt o @@ Doc

- ACTUALITES ONCOLea

@ DSRC ORGANISATION DES SOINS OUTILS & PRATIQUE PRISES EN CHARGE SPECIFIQUES SOINS DE SUPPORT

Diéetétique

Parce que la nutrition a un impact sur la tolérance des
traitements, sur le pronostic du cancer et la qualité de vie du
patient, la prise en soin diététique joue un réle clé.

Les traitements peuvent altérer I'état nutritionnel du patient en
raison d'éventuels effets secondaires tels que nausées,
vomissements, altération du go(t et/ou de I'odorat,
constipation, diarrhées, etc.

Le diététicien peut étre une aide précieuse pour le patient et
son entourage.

Il est & I'écoute du patient et I'aide a préserver ou a améliorer
son alimentation en fonction de ses besoins et de ses capacités.
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Fiche pratique de pose d'une sonde naso-gastrique ////

® || s'agit d'un dépliant au format A4,
imprimé directement par le

COMMENT SE POSE QU'Y-A-T-IL DANS LES COMPLICATIONS
UNE SONDE ? UNE POCHE ? POTENTIELLES
. *u,.,‘.. eun Quelquos howes. a ' o, il y a tout ce dont
e ta :W.-. ye por wie infiemitre ou asati e Bon
£ o husoii™ i volre organisme
L
) T

Dans votre pache, il d @)
diététicien en fonction des besoins, i e e .
dont le but est d'avoir un L e o O e
document a présenter au patient, R L
qgu'il gardera, afin de lui expliquer _—
ce qu'est la sonde et ce qui va lui S . e
arriver @
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Compte-rendu uniformisé
a destination des prestataires
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® | 'objectif est de permettre aux diététiciens des établissements de proposer ce modele
de compte-rendu a I'ensemble des prestataires avec lesquels ils sont amenés a
travailler afin d'avoir sur un document unique I'ensemble des éléments retours qui
leur sont utiles pour la prise en charge des patients

Prestataire : SUIVI NUTRITIONNEL
du Cliquez ici pour entrer
une date.
m : Cliquez ici r du m: Cl |
te de naissance : Cl ici p d
Meédecin(s) prescri (s): Cli d
blissement de p hi / d d
de début de | h I d

Choisissez un élément. Choisissez un élément. Choisissez un élément.
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VOIE D’ABORD
Cliquez ou
Type de sonde Choisissez un élé (= puyez ici p
Administration
Type de pompe Cliquez ici pour entrer du texte
/ PROTOCOLE DE NUTRITION ENTERALFE et de CNO depuis le Cliquez ou appuyez ici pour entrer une date.
Nutriment et CNO ml Dél Horaires de passage
Cliquez ici -
Cliquez ici pour entrer du texte. pour entrer N § iquez ici pour entrer du texte.
du texte. - -
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Avez-vous des questions ?
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Merci de votre attention
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