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Formation régionale de cancérologie

a destination des aides-soighantes

Les Soins
Oncologiques de

Support (SOS)
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Les SOS, c'est quol ?
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Textes législatifs

e Circulaire DHOS-SDO du 22 février 2005 relative a l'organisation des soins en cancérologie
« Plan Cancer Il 2009-2013 (Mesure 19 — Action 19.1 et 19.2)
« Plan Cancer Il 2014-2019 (Objectif 7 — Actions 7.6 et 7.7)

« Document INCa - Axes opportuns d'évolution du panier des soins oncologiques de support (hnovembre 2016)

e Instruction DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017 relative a 'amélioration de 'acces aux soins de support des
patients atteints de cancer

« Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 - Institut national du cancer 2021-2023 (Axes 11-6 et 11I-6)

« Référentiel organisationnel national Soins oncologiques de support des patients adultes atteints de cancer (octobre

2021)

 Décret n° 2022-693 du 26 avril 2022 relatif aux conditions techniques de fonctionnement de l'activité de soins de
traitement du cancer - « Art. D. 6124-131-3 »
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file:///G:/Mon%20Drive/000%20-%20au%2022%2012%202020/COMMUNICATION/PrÃ©sentation/circulaire_dhos_sdo_2005_1041_220205.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/121696/1458130/file/PlanCancer20092013_02112009.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/123552/1485522/file/Plan_cancer_2014-2019-PNRT.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/169071/2176428/file/Axes-opportuns-d-evolution-du-panier-de-soins-oncologiques-de-support_20161205.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/41950
https://www.legifrance.gouv.fr/circulaire/id/41950
https://www.e-cancer.fr/content/download/317173/4544094/file/Strate%CC%81gie%20de%CC%81cennale%20de%20lutte%20contre%20les%20cancers%202021-2030%20V2.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045668609#:~:text=6124%2D131%2D3.,pour%20en%20assurer%20la%20tra%C3%A7abilit%C3%A9.
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045668609#:~:text=6124%2D131%2D3.,pour%20en%20assurer%20la%20tra%C3%A7abilit%C3%A9.

Définition I'AFSOS

* Traduit de I'anglais « supportive care », le terme « soins de support »
désigne « I'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes
malades, parallelement aux traitements spécifiques, lorsqu’il y en a, tout
au long des maladies graves »

* Depuis le début de la prise en charge (dispositif dannonce), pendant les
traitements et apres les traitements, et jusqu’a la fin de la vie afin de
proposer une qualité de vie optimale.

* Avec pour objectifs de diminuer les effets secondaires des traitements et
les effets de la maladie et assurer une meilleure qualité de vie possible
aux patients et leurs proches, sur les plans physique, psychologique et
social, en prenant en compte la diversité de leurs besoins, et ce quelque
soit leurs lieux de soins.

FCURGCGNL-FRANCHZ-CON T



L'Instruction DGOS/R3/INCa/2017/62 du 23 février 2017 relative a 'amélioration de I'accés aux soins de

support des patients atteints de cancer présente un « panier-référentiel »
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http://circulaire.legifrance.gouv.fr/index.php?action=afficherCirculaire&hit=1&r=41950

* Plus globalement, les soins de support concernent tous les soins qui
permettent de gérer les conséquences de la maladie et des
traitements. lIs regroupent donc au-dela de ceux évoqués
préecédemment, notamment :

* |a gestion des effets indésirables des traitements comme la fatigue, les
troubles digestifs ou les problemes de peau ;

* 'aide a I'amélioration de I'image de soi ;
* |es soins palliatifs.
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Documents INCa pour les professionnels, les patients et leurs proches

* A télécharger sur le site de I'INCa

Catalogue des publications

RECHERCHER UNE PUBLICATION

Par theme v
Par type de cancer w
Par public A
Par public

Chercheurs

Grand public

Personnes malades et proches
Professionnels de santé

OnCOBFC
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Par année

Par langue

Par collection

LANCER LA RECHERCHE »
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REFERENTIEL ORGANISATIONNEL NATIONAL
SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT DES PATIENTS ADULTES ATTEINTS DE CANCER / avis dexperts

ANNEXE 1

GRILLE DE REPERAGE DE 1+ NIVEAU DES BESOINS EN SOINS DE SUPPORT,
PENDANT LA PHASE ACTIVE DES TRAITEMENTS

Auto-questionnaire Patient « Pendant la phase active des traitements »
Date de remplissage du questiennsire || LI LILJLILJ

Identification du patient ;

Civilité: OMadame  OMonsieur O Mademaiselle
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Préncm
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ANNEXE 4

GRILLE DE REPERQGE DE 1 ET 2¢ NIVEAU DES BESOINS EN SOINS
DE SUPPORT APRES LA PHASE ACTIVE DE TRAITEMENT

Version Professionnels de santé

Date de remplissage du questionnaire - | I | L ILJ LILILILJ

Identification du patient ;

cwviné: Omacame  Omonsieur  Omademoiselie

Prénom :

Date de nsissance LI LI LILILILY

i dewesgphone - LIS LILS LI LILS LY
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https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications

Documents INCa pour les professionnels, les patients et leurs proches

A télécharger et/ou commander sur le site de I'INCa
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https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications

Documents AFSOS

I’AFSOS

DECOUVREZ LES SOINS
ONCOLOGIQUES DE
SUPPORT

ACCEDEZ AUX SOINS DE SUPPORT QUI VOUS INTERESSENT

v ‘ ‘ Sélectionnez un symptéme.... v

RECHERCHE PAR MOTS : Mots clés ...

Les soins de support sont encore peu connus en France : quels
acteurs les portent ? Quels bénéfices peuvent en étre attendus ?

- PAR SYMPTOME :
Découvrez-les !

PAR THEME :

Sélectionnez un théme ...

PLACE DES PRATIQUES
COMPLEMENTAIRES

DANS LES SOINS
ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
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Garder un équilibre pendant les traitements
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Un complément aux traitements

D'autres techniques se prétendent spécifiques au cancer : régimes, phytothérapie,
itaminothérapie, oligothérape... Il 'y a pas de de | ité. De plus, ell
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Référentiels AFSOS

51 référentiels
actuellement

en ligne sur le
site de 'AFSOS

DEUIL ET CANCER —- SOCLE

DIABETE ET CANCER CHEZ
UN PATIENT ADULTE (HORS
HEMATOLOGIE)
S

Référentiels
nationaux avec
appel a
participation

RECHERCHE PAR MOTS :

PAR THEME :

Référentiels
présentés lors
des J2R
chaque année

LES REFERENTIELS EN SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

TROUVEZ LES REFERENTIELS QUI VOUS INTERESSENT

Mots clés ...

PAR SYMPTOME :

Sélectionnez un théme ...

v ‘

Sélectionnez un symptome ... v ‘

SANTE SEXUELLE ET
CANCER

REEDUCATION ET CANCER
(INDICATIONS)

&

Association Francophone des
Soins Oncologiques de Support

de santé et au domicile

Mise & jour: 03/2023

: > Référentiels inter régionaux
._‘29_,_0_...?_ en Soins Oncologiques de Support
Trachéotomie, trachéostomie : o B ” @
Référentiels en Soins

Oncologiques de Support
REFERENTIELS|

Vaccins et cancer

Socio-esthétique et cancer

Formation, métier, cadre réglementaire
et modalités pratiques
(partie I)

Référentiels en Soins @
Oncologiques de Support
REFERENTIELS

Référentiels en Soins
Oncologiques de Support

m’

REFERENTIELS
p—

Référentiels en Soins
Oncologiques de Support

REFERENTIELS

Vers une approche palliative
précoce pour les patients adultes

atteints de cancer

Alopécie et cancer g

@
8O

REFERENTIELS |—

Référentiels en Soins
Oncologiques de Support

Gopimgt AF 505, versior valose du 0710412022

La méditation dite de pleine

VOIR TOUS LES REFERENTIELS

conscience (mindfulness) =
en onco-hématologie

OnCOBFC
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Egalement...

LA Li8UE

| Les soins
=== de support

Fondation

pour la recherche Les soins
sur le cancer iatif
palliatifs en POUR MIEUX VIVRE LES EFFETS DU CANCER
cancérologie

En collaboration

=
5 soins avec le Dr Copel, gr..

| TN ETE Alimentation EALEEEEJ.% Sine Edition 2020

En collaboration

avec le rés
m

Edition 202
Préserver sa
Préserver, e
sa sexvalité sexualité

En collaboration
avec Rose magazi..

Edition 2021

NOUVELLE EDITION
DECEMBRE 2020
Impression décembre 2020

OnCOBFC Non exhaustif
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Groupe social
Bourgogne

Groupe de travail BFC (

Collaboration avec

COPIL journée

SOS Bourgogne- Groupe psycho- i
gogne onco Bourgogne Groupe social

Franche-Comté < Franche-Comté

porté par I'IRFC

;gmegq:s_ onco Franche-
gog ( 9 groupes Comté

Franche-Comté !
portes par
oncoBFC

( Groupe onco- Groupe psycho-

' Groupe
Groupe nutrition Masseurs-
Bourgogne- ) kinésithérapeutes

sein Franche-
Comté

Franche-Comté

Groupe onco- Groupe Masseurs-
fertilité kinésithérapeutes
Bourgogne- Bourgogne-
Franche-Comté Franche-Comté

ONCOBFC
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Groupe de travail BFC

< Réunions régulieres des groupes de travail

< Echanges entres les différents groupes (workshop, supervision, kiné
sein/socio-esthétiques, ...)

Groupe psy Groupe psy Groupe kiné sein Groupe psy
Bourgogne Franche-Comté FC Franche-Comté

‘f WOI’ShOp ‘f Supervision
kBFC K
Groupe kiné sein o
FC

Groupe socio-
esthétique BFC

| 4 /
,J/Echanges prise
' en charge
patientes post-
chirurgie
cancer du sein




Groupe de travail BFC

Mise en place de formations spécifiques

Soirée thématique
a destination des professionnels d’onco-esthétique
de Bourgogne-Franche-Comte

Les effets secondaires liés aux traitements

au niveau de la peau, des

MARDI 12 AVRIL 2022
de 18h00 a 20H30 - en virtuel

Les traitements évoluent, 'accompagnement des patients gussi.
Les taxicités qu'ils peuvent développer sont souvent contrélées grdce & o prévention et leur suivi.
Les professionnels d'onco-esthétique peuvent étre parfois démunis et seuls. L'idée de cette soirée thématique découle de nos
incertitudes, elle est donc Foccasion pour nous de valider nos acquis et d'échanger avec d’autres professionnels et corps de métier.
Uine mise  jour de nos connaissances est toujours Ia bienvenue !

Les membres du groupe de travail anco-esthétique Franche-Comte - oncoBFC

et des gl

PRESERVATION DE LA FERTILI

TOUS CONCERNES'!
le mardi 13 décembre 2022

Espace Gourmand Maison Ramel & Dole
(2 rue Dierre

MODERATION DE LA SOIREE
Br Véronique SENECLAUZE
Gynécologue
teur du centre de présenvation de la 1
mécologie - Polyclinique de Franche-Cor|

QUE
n biclogie et madecine de la reproductic

Siologie de Ia Reproduction Medecin coordi
du Centre - CHU de Dijon abine

18h00  Connexion & la visioconférence
18h15  Ouverture dela soirée thématique Mégane HUSSON, Socio-esthéticienne, Hapital Nord Franche-Comté
Emilie BEY, Cheffe de projet SO5, RRC encoBFC
18h30  Toxicités des phanéres et cutanées, des traitements systémiques
Dr Guiligume MEYNARD, Oncologue medical, IRFC-fc
19h00  Toxicités cutanées de traitement par radiothérapie
Gestion des radiodermites Dr Athénais GRAVE, Radiothérapeute, CHU de Besangon
19h20 ~ Comment lutter contre ces toxicités :
+  Syndrome main-pied +  Acnérosacée
+  Phanére = Hyper et hypo pigmentation
= Folliculite = Altération des mugueuses
Dr Chariée NARDIN, Dermatalogue, CHU de Besangon
20n20 " Conclusion Sophie COULARDOT, Socio-estheticienne, CHU de Besangon
POUR PARTICIPEZ A LA REUNION
. cty via le lien https:/ (sur Google Chrome

Duis entrez le code d'accés 630-153-861
* ou connectez-vous 3 Papplication au lien suivant : hitps.//meet goto. com/oncoBFC/onco-esthetique-bfc
Afin de mieux vous identifier, nous vous remercions de renseigner vos nom et prénom.
Vious aurez le choix entre vous connecter & audio de I'ordinateur ou du téléphone. Sivous n'avez pas de haut-parieur et/ou de
micro, cliquez sur téléphone, il s'affichera alors les éléments de connexion téléphonique (numero de teléphone, code réunion et code
PIN pour rattacher votre téléphone & votre connexion écran).

Pour faciliter les échanges, les demandes de prise de parole se feront via “lever de main” fen bas, G gouche de 'écran) et les
questions se feront viz le chat (n haut, & droite de I'écran). En dehors des prises de parole, Merci de COUPEr VoS caméra et micro.

RENSEIGNEMENTS
Rézaau REgions 62 Cancérologia BOUTEogna Francha-Comtd
3Bd Fleming ~ 25000 BESANCON / Tél - 03.81 53,9238 — Fax - 03.81.800.777
Contact : Emilie BEY — emilie bey @oncobfec.com
www.oncobfc.com

Soirée themaTIqUe Propasee por e Groupe OncoBFC "Bréservation de 1o Tertllité et cancer”

18H30|

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

NTRODUCTION
Dr Philippe DUPONT
Médecin en biclogie et médecine de la reproduction - CBM 25 - Polyclinique de Franche-Comté

—
el QUAND METTRE EN PLACE UME PRESERVATION DE LA FERTILITE

Dr Oxana BLAGOSKLONOV

Medecin en biclogie et medecine de 2 repraduction, cryobiolegie - CECOS - CHU de Basancon

TECHNIQUES DE PRESERVATION DE LA FERTILITE : EN 2022, OU EN EST-ON ?
Dr Elodie VALGT-MARTIN - Partie spermatozoides

Méddecin en biologie st medecine de Ia reproduction - CBM 26 - Polyclinique de Franche-Comts

Dr Julie BARBERET - Partie vitrification ovocytaire

&n biclogie et médecine de |2 reproduction - CHU de Dijon

i FRONTZACK - Partie Tissul.
&n biologie st médecine de la
Dr Aurélie BERDIN - Partie Clinique
Gynecologue-obstetricien Infertilits-AMP-FIV - CHU de Besancon

e

roduction, cryobiclogie - CECOS - CHU de Besancon

PLRIE ET APRES, QUEN EST-IL S| LA PRESERVATION DE LA FERTILITE N'A PU ETRE FAITE 7

Dr Mathilde CAVALIERI
Cynécologue-obstétricien Infertilité-AMP-FIV - CHU de Dijon

plogety SPECIFICITE DES PATIENTS AJA - UN ACCOMPAGNEMENT SPECIFIQUE
PrChristophe ROUX
Centre d Assistance Medicale 3 la Procreation du CHU de Besancon - CHU de Besancon

CONCLUSION

Dr Philippe DUPONT

Meédecin en biclogie et médacine de 3 reproduction - CBM 25 - Po
Dr Véronique SENECLAUZE

nique de Franche-Comts

ONCOBFC

i

FORMATION EN CANCEROLOGIE

a destination des travailleurs sociaux de Franche-Comté

Mardi 06 juin 2023
Présentiel (Besancon) et visioconférence

"L'accompagnement social

et les répercussions du cancer sur I'entourage familial”

(L
7Y

8H30 - 9HOO ACCUEIL CAFE

9HOO - 9H15  Accueil et introduction générale de la journée
« Mme Nathalie COURGEY, Assistante sociale - CHU de Besangon
« Mme Jeanne LONGET, Coordination sociale et aprés-cancer - IRFC-fe
9H15 - 9H45 Enjeux et contextualisation
- Mme Jeanne LONGET, Coordination sociale et aprés-cancer - IRFC-fe
« Mme Elsa SALOMON, Assistante sociale - Ligue contre le Cancer, comité
du Doubs Besangon
9H45 - 10H45 La place de 'entourage dans le parcours de soi
« Dr Emeline ORILLARD, ﬂncnlnsue médicale - IRFC-fc

« Mme Chérine | AHOUEL, Assistante sociale - CHU de Besangon

10H45 - 11HOO PAUSE

11H00 - 12H00 L'impact sur la cellule familiale

* Mme Antonig ALTMEYER-FIGUIERE, Psychologue - Hopital Nord Franche-
12H00 - 12H15 Retours d'expériences en hématologie

+ Mme Sarah BOLE, infirmiére en hématologie - CHU de Besangon

12H15 - 13H45 DEJEUNER

13H45- 14HO00 Référentiel AFSOS "La place des proches aidan
« Mme Antonia ALTMEYER-FIGUIERE, Psychologue - Hépital Nord Franche-

14H00 - 14H15 Témoignage d'un proche aidant de malade du
= M. Frangois ANGIULLI, proche aidant

14H15 - 15H00 Plateforme de répit des aidants
« Mme Maud LOBJIOIE, psychologue - Plateforme de répit - ADMR 70
+ Mme Marléne ZOLLINGER, psychologue - Plateforme de répit - ADMR 70
+ M. laurent GABRIEL, psychologue - Plateforme de répit - ADMR 70

15H00 - 16H15

PAUSE

15H15 - 16H30 Table ronde & partir d'un cas clinique
Modérgtion : Mme Charlotte ARIZEUX, coordinatrice du service social - GH
. assistante sociale - CHU de Besangon
. assistante sociale - MSA de Franche-Comté
. assistante sociale PCH - MDPH du Jura
- assistante sociale PCH - MDPH du Jura

16H30 - 16H45 Conclusion
« Mme Jeanne LONGET, Coordination sociale et aprés-cancer - IRFC-fc

ynécologue - Médecin coordinateur du centre de présanvation de b fertilits -
inet de gynécologie - Polyclinique de Franche-Comts

‘ pilsIY COCKTAIL DINATOIRE ET VISITE DES STANDS

Contact
RRC oncoBFC
Emilie BEY
emilie.bey@oncobfc.com
Tél: 03.81.53.9238

(Avec le soutien institutionnel de U’ NOVARTIS )

I
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@ Introduction de la journée

Intervenants membres du groupe Nutrition

Présentation du groupe
Nutrition oncoBFC et des
outils créés

Intervenants membres du groupe Nutrition

Les idées regus sur
'alimentation du patient
atteint de cancer

Vanessa COTTET
Florence LANIER

* La nutrition artificielle
et le syndrome de

Journée de formation

NUTRITION ET CANCER

Organisation régionale de
la cancérologie

Pierre PERROCHE
Coordonnateur Régional du DSRC oncoBFC

45

Déjeuner et visite des

stands

renutrition inappropriée

* Présentation de cas
concrets

Dr Julienne GRILLOT
Ghislain GRODARD-HUMBERT (en attente
d'accord)

M Conclusion

-l Intervenants membres du groupe Nutrition




Groupe de travail BFC

< Formations régionales transversale SOS

/~ 7<
QNCoBFC |

~ DE CANCEROLOGIE
OURGOE

B QGME FRANCHE-COMTE

10éme journée régionale en
Soins Oncologiques de Support

« LES SOS : gadget ou réalité ?
Tous concernes, patient,
aidants et institutions »

VENDREDI 07
OCTOBRE 2022

Dijon* et
Visioconférence

a destination des
professionnels de sante
et des solns oncologiques
de supports

DE 8H30 A 17H00

#Centre des sclences du go(t et de 1'alimentation

o

ONCOBFC
‘\ N\ RESEAUREGIONAL

DE CANCEROLOGIE

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

SEME JOURNEE DES SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
FRANCHE-COMTE

L'APRES-CANCER

VENDREDI 18 NOVEMBRE 2022
DE 8H30 A 17H15
Maison de I'Economie (Besancon) et visioconférence

JOURNEE GRATUITE - SUR INSCRIPTION OBLIGATOIRE

d destination des professionnels de santé et des Soins de Support

--
OnCOBFC

_, DISPOSITIF SPECIFIQUE
" REGIONAL DU CANCER

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

1ERE JOURNEE REGIONALE DES
SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

La place des interventions complémentaires
aux thérapies anti-cancéreuses

Vendredi 24 novembre 2023 .
en présentiel a Dole .

et en distanciel

JOURNEE GRATUITE - sur inscription obligatoire

a destination des professionnels de santé et des Soins de Support



Groupe de travail BFC

< Création et mise a jour de documents et outils a destination des
patients et/ou des professionnels

Conseils nutritionnels

Prestatalre ; SUIVI NUTRITIONNEL P

du Cliquez ici pour entrer

onseils nutritionnels

nutritionnels

Sécheresse

une date.

her ia bouche. S
N R — : o

Douleurs de Ja cavité buccale et de la gorge
LR
@9 " vinegertes simens st e

Nowm : Cliquez iei pour entrer du texte. Prénem : Cliquer

o sy tar o Lovarioar 1 salation

Umicer les gralsses cuites
Date de naissance : Cliquer s e -

i pour entrer du texte.

Mddacin{s) prascriptaurfs) : Cliquez ici pour entrer du texte T e

Umiterbes odeurs
Etablissement de prise en charge +/- Service didtétique : Cliguez ici pour entres y "

u texte.

Date de début de I prise en charge : Cliqusz ou appuye:

BFC
trer une date.
Accompagnement socio-esthétique des

éventuels effets secondaires des traitements

nnels

tonseils nutritio!
VOIE D'ABORD ET MODE DY ADMINISTRATION

Typadesonde  Chols Date du dernier

an dbément Charriéra

e e, | changement fou pose )
admiistration | Choisissez un &lément. | Choisissez un ésdment. ‘ Choisissez un élément |
| e | -
- PROTOCOLE DE NUTRITION ENTERALE o d CHO depus ke Clicues a4 appiyez i post nsrer s date ONCOBFC
. o o
= Mutriment st CNO Dbt (m/n) Horaires de passage 8 :
précauti vous aid t & préserver le confort de voire peau, de vos ongles et . - ..
de vos cheveux. : | i Conseils nutritionnels
Les fraitements peuvent modifier la texture et fragiliser vofre peauet vos ongles : ‘OBSERVANCE chosisset un éiément

au cours d'un traitement en cancérologie
déshydratation, rougeurs, et sensations de firaillement sont fréquentes. Vous trouverez ci-

] i P i Généralités
dessous quelques suggestions. (Conseils issus des référentiels AFSOS : site www.afsos.org,

COMMENT SE POSE QU'Y-A-T-IL DANS LES COMPLICATIONS
UNE SONDE # UNE POCHE ? POTENTIELLES

Conseils nutrition

Lalimentation est un facteur pouwant agir en prévention de lapparition des
€ancers, mais £Zalement £n S0 de SUppOrT pendant Ies tranements.

Vous frouverez dans ce document des conseils & adapter & tous en fonction de vos traitements
et tout au long de votre parcours, a appliquer selon votre ressenti et vos besoins.

ONCOBFC

du sein

TR is
charge diétét nutritionn€’
bod o Awsir une bonne alimentaticn permet de g "ge fiétér Conseils
Pons e poke " patest e dont @ « couvrir les besains de vore o e
fanctionnamant du vatre argeniame ’\JU i « préserver vos muscles (masse maigre]
CONFORT DE LA PEA * améliorer la tolérance aux trailements curatils —
T N * renforcer vos défenses immunitaires pour éove moins vulnérable o -
Ulhes: scunt pess nombrauses ot pau groves POSE DY UNF * améliorer votre qualité de vie (confort physique et moral)
_— s et s o m NUTRITION ENTERALE + réduire le risque de complications chirLrcales et tone e temas t ol s
1.VISAGE o prontines . dhaspitalisation ——
. Dos prafessoneels wt | pov-sov -
répoadre an car e diffcubtin
a. Matin et/ou Soir

Des glueides

= . FOURQUOI METTRE

Cependant. une dénutrition peut survenir,
UNE SONDE ?

La dénutrition est un déséquilibre entre vos apports alimentaires et les
besoins de vatre organisme et se traduit par une diminutian du poids, une ?
4 o ! . . perte musculaire, une augmentation de |a fatigue, etc. ..
: Plus la prise en charge sera rapide et précoce, plus elle sera efficace. 5 .
Do tirm (ol baynir) > b L e P P L 2
R : o Ces fiches pratiques ont pour objectf de vous aider a étre vigilant a votre
&tat nutritionnel et de vous accompagner tout au long de votre
parcours.
5 ont été créées par un collectif de professionnels de L santé de (2
Région Bourgogne-Franche-Comié (diététicens, médscins nutritonnisies)
3 partir des données actuees de Lz science,
N'hésitez pas & prendre consell aupres du diététicien ou du médecin
nutritionniste de votre établissement de prise en charge

2 Nettoyer le visage avec savon dermatologique ou gel ou huile ou lait pour peau sensible.
2 Appliquer le produit choisi en zones circulaires en évitant de frotter

oos g

= Rincer & I'equ claire (et/ou passer un coton imbibé de lotion cu eau thermale ou eau florale pour
peau sensible)

2 Sécher en tamponnant avec un tissu doux
2 Hydrater avec une noisette de créme
Si probléme particulier (rougeurs, inflammations, boutons) en parler au médecin qui

ment él3bore par le groupe "Mutriti

Doct

et

gen prpn « 08

==

T witarnine

I
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Site internet oncoBFC.com

D al £ /,—._\\
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e - Learning

@ DSRC ORGANISATION DES SOINS OUTILS & PRATIQUE PRISES EN CHARGE SPECIFIQUES SOINS DE SUPPORT

Annuaire des soins de supports
Les soins oncologiques de support
Psycho-oncologie

Social

A VENIR
Diététique

14.11.23 @ Dole

1ére Journée régionale Formation a destination de!
Soins Oncologiques de secrétaires médicales
Support -Vendredi 24 16 = 17.11.23 ¢ Strasbourg

novembre - Dole 19émes journées du Groupe de
Pharmacologie Cliniques oncologiques (

GPCO) unicancer

Activité physique adaptée
Onco-esthétique

Masso-kinésithérapie

18.11.23 @
Temps d’échanges masseurs-

N
ONCOBFC
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Annuaire régional des Soins Oncologiques de Support

B A S EMN CANCEROLOGIE

-» ACTUALITES b A ONCOLearning S

/ ) =2 AGENDA \
DI_SPOSITIF SPECIFIGUE al )|
‘ _REG_IC!NAL D_Ll QAHCER E_— = DOSSIER COMMUNICANT
AGURGOGMNE-FRANCHE-COMTE =
\i‘\.\“«r ;

@ DSRC ORGANISATION DES SOINS OUTILS & PRATIQUE PRISES EN CHARGE SPECIFIQUES SOINS DE SUPPORT

Annuaire des soins de supports

Soins oncologiques de support = Publics accueillis i Départements
Soins oncologiques de support '

Publics accueillis Départements
Prise en charge de la douleur Adolescents et Jeunes Adultes (AJA 15/25 ans) Cote-d'Or
Prise en charge diététique et nutritionnelle Adultes Doubs

Prise en charge psychologique Personnes agees (75 ans et plus) Jura

Prise en charge sociale, familiale et professionnelle

Soutien a la mise en ceuvre de la preservation de la fertilite

Enfants (moins de 18 ans) Nidvre
Proches / Aidants

Activite physique Hayte—Saéng
Conseils d’hygiéne de vie Sadne-et-Loire
Soutien psychologigue des proches et des aidants e YONNe e

Territoire de Belfort

Prise en charge des troubles de |la sexualité
Préservation de I'image corporelle ou socio-esthetique
Art-thérapie

Autres



Annuaire régional des Soins Oncologiques de Support

* Exemple fiches établissements

Centre hospitalier Robert Morlevat

‘ﬁ' 3 avenue Pasteur
] " = DE =
Ly 21140 SEMUR EN AUXOIS PUBLICS ACCUEILLIS
= 038 5464
43 038089646 Adultes
@ https:fwww.centre nospitalie r-5emiu r.frf Persannes lﬂﬁeg{?! ans et ﬂui}

Proches [ Aidants

Autorisations SOINS DE SUPPORT

[ 11 ] Prise en charge de la dowleur

- | \ \ Prise en charge diététique et nutritionnelle
Chirurgie des cancers digestif
Prize en charge psychologique

Prise en charge sociale, familiale et professionnelle

Chirurgie des cancers hors soumis 4 seuil

Services proposant des soins de support Soutien paychologique des proches =i des akdants
Conseils dhygiéne de vie

" Préssrvation de Fimage corporelle ou socio-esthétique

Médecine 2
3 avenue Pasteur

I 21140 SEMUR EN AUXOIS 1

0380896454
https:fwww.centre-hospitalier-semur.frf

o
oncoch
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Non exhaustif

Qu’existe-t-il d’autres sur la région ?

5+STAPS gsciences
i5ANTs
UNIVERSITe & UNIVERSITS = OnCOBF.c

FRANCHE-COMTe FRANCHE-COMTé

sexsibn DIPLOME D’UNIVERSITE
2023-24

Présentiel

" 1 F tion Conti
et/ou distanciel ormationtontinue

UFR STAPS de Besancon - Service Communication - mal 2033 -© photos UFR STAPSIUFCKanva

g g
ONCOBFC
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HE Ramsay Santé
BN Clinique Les Rosiers

PEPS - Programme d'Education Physique Spécialisé

ez

Le PEPS, Programme d'Education Physique Adaptée, parce que pratiquer une activité
physique peut sauver la vie.

Patients en rémission ou en situation métastatique chronique Lancé depuis le 1er octobre 2018 au sein de la Clinique Les Rosiers, le programme est destiné aux
; o patients en cours ou en fin de traitement d'un cancer afin de les accompagner dans la reprise d'activités
: physiques dans le cadre de leur parcours de soins. De la balnéothérapie au renforcement musculaire en
Venez participer a des séances collectives d'informations et passant par la sophrologie-relaxation, il regroupe tout un panel d'activités dont les résultats sur la
d'échanges pour préparer a la reprise du travail aprés un cancer ! récidive et la mortalité ne sont plus a démontrer.

Repnise, du avail aprés. un cancen,

ONCONNECTE - someant: du el

A LEMPLOI rommn 2

CIPLINAIRE

ohco?Fcl C AP Bien-étre

Conseiller Agir Partager

| R FC Accompagnement de I'aprés
traitement du Cancer

O Groupes de 10 personnes

O 8 séances - 4 semaines

Modalités d'accuell

2 Optimiser les conditions de Parlez en"a vqtre o!\cologufe, votre chirurgien ou Ce centre régional est spécialisé
X ¥ votre médecin traitant qui nous adressera une dans l'accueil de patients attemts
la reprise du travail de d’admission en hospitalisation de jour daffections cardiaques et
en demi-journée. pour une phase de transition active entre
Meédecin coordonnateur le séjour hospitalier et le retour a domicile.

DAméliorer la qualité de vie
dans |'aprés cancer

Ilaccueill des en post-
traitement d’un cancer ou souffrant d’obésité.

Dr Jean FARRET

Infirmiére référente Post Cancer du sein :

Vanessa FERFLAMM Les patients peuvent étre accompagnés

en hospitalisation compléte sur le site de

7 5 Tt Infirmiére référente Post Cancer Divers : la Grange-sur-le-Mont a Pont d’Héry, et en
QQ{IAQAQ[IR!’HR!\TL ethUupﬁunb ! Delphine JEANNENEZ hospitalisation de jour sur ses trois sites :
W IUA P Pont d'Héry(39), Franois (25) et Héricourt(70).
pu CANCER T
O 03.81.47.99.99 Tl 03 84 46 56 60

o aprescancer@irfc-fc.fr Fax : 03 84 46 56 66

Eike:E I R F C Un parking est & votre dsposifion lors de vos rendez-vous au CRCP.
Merci de bien voulor stafionner exclusivement sur ce perking en laissant
I R F C = bre les ploces réservées aux personnes handicapées ainsi que les voies
& . de circulation.
E . = Uafus insifut de wjfrance en concinalagis

Centre de Réadaptation
Cardiologique et Pneumologique
de Franche-Comté

www.fondation-arcenciel fr =i, N Hauts de Chazal Unité d'Héricourt
9 14

0 o0 o



Non exhaustif

Mais encore...

» Parcours de soin global apres le traitement d'un cancer

Un bilan fonctionnel et
motivationnel
d’activité physique qui
donne lieu a
I’élaboration d’un
projet d’Activité
Physique Adaptée
(APA) réalisé par un
professionnel de I’APA.

INSTITUT REGIONAL
FEDERATIF DU CANCER W

DlSpOSltlf 180 €

p res cancer
Médecins traitants et spécialistes peuvent orienter les patients vers

le Dispositif 180€ aprés-cancer qui permet de bénéficier de :

CENTRE GEORGES
FRANCOIS LECLERC

Bilan(s) et consultation(s) suivant les besoins identifiés, dans la limite Ensem ble d é p assons [e cancer
de l'enveloppe de 180 € par patient : !

+ 1bilan (1 heure) =45 €
sultation (3 nutes) = 22,50 €

Un bilan d'activité physique Unbilan diététique Unbilan psychologique
ivi

| Cellule de coc | IRFC \
0 COBI C (ﬁ% TURREGJONAL FEDERATIE DU CANCRE) ® 08.81.47.99.99
I l ination du aprés-cancer o
Jeanng, w' [= [= @ aprescancer@irfe-fe.fr
e
a ing,
25 030 Besangon

\‘ DISPOSITIF SPECIFIQUE
REGlONAL DU CANCER
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'b_.. & oss180.07.77
& wwwirfefr



Merci de votre attention

Avez-vous des questions ?

< DISPOSITIF SPECIFIQUE
sssssssssssssssssss
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Liens utiles

* oncoBFC => https://www.oncobfc.com/que-sont-les-soins-oncologiques-de-support

e oncoBFC => Annuaire Soins de support
e AFSOS => https://www.afsos.org/

* INCa (patients et proches) => https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-
vie/Soins-de-support

* INCa (professionnels de santé) => https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-
sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins

 INCa => Référentiel organisationnel national Soins oncologiques de support des
patients adultes atteints de cancer

~ REGIONAL DU CANCER
JCURGCENL-FRANCH -COM T


https://www.oncobfc.com/que-sont-les-soins-oncologiques-de-support
https://www.oncobfc.com/annuaire-soins-support
https://www.afsos.org/
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Parcours-de-soins-des-patients/Soins-de-support-dans-le-parcours-de-soins
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333178/4755860/file/RefOrg_PatientsCancers_WEB.pdf
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