
HYPNOSE (s)



Qu’est-ce?

Etat Modifié de Conscience

Libération de la fonction du moins 
conscient

Activation de réseaux neuronaux

Implication du corps: les muscles et 
les secrétions enzymatiques

Utilisation de 
suggestions/métaphores

Signes d’activation

Accord du patient



Hypnoses classiques/ 
hypnoses modernes

Installation: où, le patient, le praticien, les 
paupières
Induction(focalisation, 
dissociation)/travail(dissociation, 
métaphores)/retour(ici et maintenant)

Outils: suggestions, métaphores, 
vocabulaire (et être flou), ratifications, 
silence…

Contre-indications: si peu! Problème de la 
traduction de « dissociation »
Les autres façons de faire: hypnose 
conversationnelle, mirroring



Objectifs

Traitement de symptômes: 
lesquels; et plus?

Abord global

Par des soignants 
(bienveillance)

En séance ou dans le soin 
courant

Gains pour le patient/pour la 
communauté/pour le 
praticien!



Déroulement en séance

Individuelle ou collective

L’implication physique (titine 
et irisine)

Labours/Semailles/moissons

Divers exercices

Et l’ancrage?

À la fin: sollicitation de 
l’orthosympathique

Et l’auto-hypnose
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Merci pour votre attention

A vos questions!


	Diapositive 1 HYPNOSE (s)
	Diapositive 2 Qu’est-ce?
	Diapositive 3 Hypnoses classiques/ hypnoses modernes
	Diapositive 4 Objectifs
	Diapositive 5 Déroulement en séance
	Diapositive 6 Déroulement en séance
	Diapositive 7

