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ORGANISATION FRANC-COMTOISE DE 

L’ONCOLOGIE



ORGANISATION NATIONALE 

6 grands axes

70 mesures
5 grands axes

30 mesures

4 grands axes

17 objectifs

ORGANISATION NATIONALE DE LA CANCÉROLOGIE



ÉTAT DES LIEUX DE LA CANCÉROLOGIE EN 2008

 Une démographie médicale déficitaire :

En 2008, pour une région de 1,2M d’habitants, seulement 

- 2 oncologues radiothérapeutes travaillant séparément et 

- 2 pneumologues compétents en cancérologie thoracique. 

- Pas de qualification ordinale ou universitaire pour les autres praticiens.

 Une absence d’harmonisation des conditions de prise en  charge

 Un manque de lien entre les établissements

 Pas de centre de lutte contre le cancer contrairement à la plupart des régions



ORGANISATION SPÉCIFIQUE EN FRANCHE-COMTÉ



QUALITÉ & PROXIMITÉ DES SOINS

PARTOUT ET POUR TOUS EN FRANCHE-COMTÉ

Quel que soit le lieu de prise en charge, garantir :
► la même qualité et sécurité des soins
► l’accès à l’innovation et à la recherche

► l’accès aux soins de support et un accompagnement pendant et après la maladie.

Enseignement

RechercheOrganisation 
des soins

Recours

Innovation



CONCRÈTEMENT…

LES MÉDECINS SE DÉPLACENT DANS LES ÉTABLISSEMENTS DE PROXIMITÉ
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L’EXPERTISE HOSPITALO-UNIVERSITAIRE POUR TOUS

Oncologie thoracique

Oncologie digestive

Oncologie 
sénologie/gynécologique

Oncologie urologique

ORL

dermatologie

Gestion de 7 unités 
d’oncologie prenant 
en charge les soins 

ambulatoires 

Prise en charge des 
patients par des 

équipes spécialisées



L’IRFC ASSURE LA CONTINUITÉ DES SOINS

9

7 HDJ de chimio

2 services 

d’hospitalisation

54 lits 

d’hospitalisation

+ 10 lits à Lons le 

Saunier

HDS soins de support HNFC

HDJ soins de support

4 lignes 

d’astreinte 7j/7j 



CELLULE DE COORDINATION DE L’IRFC

https://www.irfc.fr/qui-sommes-nous
Administratrice : Madame Emmanuelle PIDOUX SIMONIN

Référent médical : Pr Christophe BORG

https://www.irfc.fr/qui-sommes-nous


FÉDÉRER LES PROFESSIONNELS AUTOUR DE PROJETS ET DE 

PARCOURS

PARCOURS DE SOINS

Des 

groupes 

de 

travail

Des projets 

validés avec 

un référent 

médical

Des outilsDes axes 

de travail

4 Axes :

- Organisation et 
coordination des 
parcours

- Harmonisation des 
pratiques

- Outils et Systèmes 
d’Information

- Recherche et 
Innovation



GROUPES DE TRAVAIL DU DSRC ONCOBFC ET/OU DE L’IRFC

ONCOSOCIAL 

FC et SOCIAL 

Bourgogne

Encadrement des 

services de soins 

FC

Oncogériatrie

Psy FC et 

Bourgogne

Onco-esthétique 

FC (bientôt BFC)Diététique BFC

Kiné FC (BFC en 

réflexion)

Fertilité BFC

Harmonisation 

des pratiques
AJA

Oncopédiatrie

APA FC



OUTILS AU SERVICE DE L’ORGANISATION



ONCOTEL – PLATEFORME TÉLÉPHONIQUE FRANC-COMTOISE 

POUR L’ONCOLOGIE MÉDICALE

46 261appels pour l’année 2022



DOSSIER COMMUNIQUANT EN CANCÉROLOGIE (DCC)

RÉUNIONS DE CONCERTATION PLURIDISCIPLINAIRES (RCP)



BONNES PRATIQUES DE CHIMIOTHÉRAPIE (BPC)

BPC OFFICINES



POCHETTE PATIENTS RÉGIONALE

https://www.irfc.fr/POCHETTE_PATIENT_IRFC

2445 Pochettes Patients - Distribuées en 2021

https://www.irfc.fr/POCHETTE_PATIENT_IRFC


SITE INTERNET DE L’IRFC

https://www.irfc.fr/

En haut, à droite de la 

page d’accueil du site

https://www.irfc.fr/


FORMATIONS

 Diplôme Universitaire de cancérologie en partenariat avec l’UFR Sciences de la Santé http://formation.univ-fcomte.fr/du/cancerologie

 Diplôme Universitaire Activités Physiques Adaptées Nutrition et Cancer avec l’UFR STAPS http://formation.univ-

fcomte.fr/du/activite-physique-adaptee-nutrition-et-cancer-apanc

 Formation annuelle en cancérologie à destination des travailleurs sociaux de Franche-Comté https://www.oncobfc.com/node/2516

http://formation.univ-fcomte.fr/du/cancerologie
http://formation.univ-fcomte.fr/du/activite-physique-adaptee-nutrition-et-cancer-apanc
http://formation.univ-fcomte.fr/du/activite-physique-adaptee-nutrition-et-cancer-apanc
https://www.oncobfc.com/node/2516


LES SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
INTÉGRÉS AU PARCOURS DE SOINS



LES SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT INTÉGRÉS AU PARCOURS 

DE SOINS

https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support

Le traitement d'un cancer ne s'arrête pas au traitement de

la maladie seule. Les soins de support font partie

intégrante du parcours de soins des patients.

Les soins oncologiques de support sont définis comme

l'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux

personnes malades pendant et après la maladie. Ils se

font en association avec les traitements spécifiques contre

le cancer lorsqu'ils sont mis en place.

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-

publications/Referentiel-organisationnel-national-Soins-oncologiques-de-support-

des-patients-adultes-atteints-de-cancer

Grille de repérage des besoins en

SOS et auto-questionnaire patient

pendant et après les traitements

https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Referentiel-organisationnel-national-Soins-oncologiques-de-support-des-patients-adultes-atteints-de-cancer
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Referentiel-organisationnel-national-Soins-oncologiques-de-support-des-patients-adultes-atteints-de-cancer
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Referentiel-organisationnel-national-Soins-oncologiques-de-support-des-patients-adultes-atteints-de-cancer


SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT INTÉGRÉS AU PARCOURS DE 

SOINS



RÉFÉRENTIELS AFSOS

https://www.afsos.org/referentiels-

recommandations/decouvrir-tous-les-referentiels/

https://www.afsos.org/referentiels-recommandations/decouvrir-tous-les-referentiels/
https://www.afsos.org/referentiels-recommandations/decouvrir-tous-les-referentiels/


ANNUAIRES DES SOINS DE SUPPORT

https://www.oncobfc.com/annuaire-soins-support https://www.irfc.fr/174-soins-de-support-annuaire

https://www.oncobfc.com/annuaire-soins-support
https://www.irfc.fr/174-soins-de-support-annuaire


LES HÔPITAUX DE JOUR DE SOINS DE SUPPORT

Evaluer et gérer les 

patients fragiles

Favoriser le
maintien à domicile –
lien hôpital/territoire

Organisation de soins 

ambulatoires

Evaluation pluri 

professionnelle avec 

oncologue et acteurs 

des soins de support –

PEC globale

Coordination avec 

l’oncologue , le médecin 

traitant, l’IDE libérale et 

l’HAD le parcours de 

soins à domicile

MISSIONS :

Coordination et 
organisation transversale

Décloisonnement des 
services

Prise en charge de patients 
fragiles

Mise en place de 
programme d’ETP dans le 

cadre d’une maladie 
chronique

OBJECTIFS : 



LES HÔPITAUX DE JOUR DE SOINS DE SUPPORT – INDICATIONS 

Réhabilitation pré-
thérapeutique lors de la 
prise en charge initiale

Réhabilitation post –
thérapeutique 

Initiation d’un 
traitement per os pour 
ETP chez patient fragile

Bilan pluridisciplinaire 
patient fragile

Maintien à domicile et 
lien hôpital/territoire

Oncogériatrie (+ de 75 
ans et G8 < à 14)

Soins palliatifs et 
douleur

Pathologies ciblées 
(glioblastome, VADS, 

pancréas, 
lymphœdème) 



LES HÔPITAUX DE JOUR DE SOINS DE SUPPORT – INTERVENANTS 

◼ 1 oncologue référent

◼ 2 ou 3 acteurs de SOS para médicaux : 

IDE, psychologue, diététicienne, assistante sociale,

APA, kiné

◼ Acteurs médicaux : oncologues, radiothérapeutes,

médecins de la douleur, chirurgiens, soins palliatifs,

onco- sexologue, onco-gériatre

◼ Inclusions des soins à domicile : 

HAD, réseaux de soins, associations de patients…



FOCUS SUR : 

L’APA PENDANT LES TRAITEMENTS

Cancer et traitements
Sédentarité & 

inactivité physique

Déconditionnement 

↘ capacités cardio-respiratoires ↘ force et endurance 
musculaire

Modification composition 
corporelle



FOCUS SUR : 

L’APA PENDANT LES TRAITEMENTS

Tous les patients atteints de cancer en cours de traitements

- Patients suivis en HDJ d’oncologie médicale, d’hématologie et hématologie oncologie pédiatrique

- Patients hospitalisés en oncologie, hématologie adulte et hématologie oncologie pédiatrique

Consultation 

médicale

- Présentation de l’APA

- Certificat de non contre-indication

Pendant les traitements
(chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie)

Après les 

traitements
(hormonothérapie)

Séances APA gratuites



FOCUS SUR : 

L’APA PENDANT LES TRAITEMENTS

2011 : 2 heures d’APA/semaine au CHU de Besançon

2012 :  1er diplômés du D.U APANC

Actuellement : 85 heures d’APA/semaine dans 8 établissements 

4867 prises en charge

≈130 000 euros de budget/an (associations Hors salariés de l’HNFC et CHI Pontarlier)



FOCUS SUR : 

L’APA PENDANT LES TRAITEMENTS

Programme de réadaptation pré-opératoire cancer poumon

2 à 5 demies journées/semaine

4 à 8 semaines

Patients éligibles à une chirurgie mais non opérable car trop de co-morbidités ou 

condition physique trop faible 

Prise en charge pluridisciplinaire 
- Diététicien

- Enseignant en APA

- Masseurs-Kinésithérapeutes

- Médecin 

- Assistante sociale

- Psychologue

- Infirmière

Prise en charge en 48-72h

Réadaptation post-opératoire déjà mise en place mais sous utilisée



FOCUS SUR : 

L’APA APRÈS LES TRAITEMENT

≈ 15 jours après le dernier 
traitement  

Chimiothérapie Radiothérapie

3 demies journées/semaine

14 semaines
Chirurgie

Patientes en cours d’hormonothérapie

Patientes métastatiques

Prise en charge pluridisciplinaire 
- Diététicien

- Enseignant en APA

- Masseurs-Kinésithérapeutes

- Médecin 

- Assistante sociale

- Psychologue

- Infirmière

1 séance d’ETP/semaine

Programme post-traitement cancer du sein



2 à 5 demies journées/semaine

4 à 8 semaines

- Patients en cours d’hormonothérapie

- Patients métastatiques

- Patientes avec cancer du sein adjuvant

Programme de readaptation post-cancer (onco-hémato)

Prise en charge pluridisciplinaire 
- Diététicien

- Enseignant en APA

- Masseurs-Kinésithérapeutes

- Médecin 

- Assistante sociale

- Psychologue

- Infirmière

FOCUS SUR : 

L’APA APRÈS LES TRAITEMENT



FOCUS SUR : 

L’APA ET LA RECHERCHE

CARDAPAC Cohorte REHAB

Cohorte NUTRIFACT
QUALIOR 

DISCO



FOCUS SUR : 

L’APA

Synthèse des orientations possibles 

- Recommandations INCa (2017)

Niveau 1

Autonomie

Niveau 2

Supervisée

Niveau 3

Pluridisciplinaire

30 min/jour endurance

+

Renforcement musculaire 

+

Etirements et équilibre

(Recommandations OMS)

Engagement progressif dans 

la pratique

Prise en charge supervisée 

par un enseignant APA 

ou 

un kiné en libérale

Programme supervisé, 

adapté 

et pluridisciplinaire 



FOCUS SUR : 

L’APA

Projets en cours de développement

Le domicile

La pré-habilitation



FOCUS SUR : 

L’APA

Le rôle des soignants !  

• Informer sur l’intérêt de l’ AP

• Encourager à une pratique régulière

• Lever les freins / Idées reçues

• Intervenir en ce sens auprès de l’entourage

• Orienter le patient



FOCUS SUR : 

L’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL 



FOCUS SUR : 

L’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL 



SUIVI TÉLÉPHONIQUE PAR IDE APRÈS ADMINISTRATION DU 

TRAITEMENT



ENTRETIENS PHARMACEUTIQUES



FILIÈRE ONCONGÉRIATRIQUE

Dr VACELET

Consultation

Dr AMIROUCHE

Consultation

Dr LECHENAULT, Dr ORILLARD, Dr CHAGROT

HDJ + consultation

Dr LAPIERRE et Dr 

LECHENAULT

Consultation + HDJ

Dr ALZINGRE et Dr 

CAISSUTTI

Consultation + SSR + HDJ
Dr REDARES (Vesoul et 

Lure)

Consultation + HDJ



EXEMPLE DE PARCOURS DE SOINS N°2
PARCOURS PERSONNALISÉ DE L’APRÈS-CANCER (PPAC)



AXE II. DE LA STRATÉGIE DÉCENNALE



DÉCLINAISON DU PPAC DANS LES ÉTABLISSEMENTS DE L’IRFC 

En cours de finalisation

À travailler dans chaque 

établissement avec l’encadrement

Patients déjà accueillis 

mais hors d’une ½ 

journée spécifique



ONCONNECTE À L’EMPLOI

 Vidéo de présentation : https://youtu.be/8BmNLy9jn0I

 Site internet : https://www.irfc.fr/ONCONNECTEALEMPLOI

 Patients atteints de cancer traités dans les 
établissements de l’IRFC

 En rémission

 Maladie stabilisée/contrôlée

 Dans une optique de reprise du travail

 Sur le même poste / ou pas du tout…

 Avec une date de reprise estimée / ou pas du tout…

 Avec une connexion à internet 

Optimiser les conditions de la reprise du 

travail après un cancer (plans physique et 

psychologique).

Augmenter la qualité de vie dans la 

réinsertion post-cancer.

https://youtu.be/8BmNLy9jn0I
https://www.irfc.fr/ONCONNECTEALEMPLOI


DISPOSITIF 180 € APRÈS-CANCER

 Vidéo de présentation : https://youtu.be/0gHgE1DWrlA

 Site internet : https://www.irfc.fr/dispositif180

Prescription médicale d’adressage

Entretien initial de coordination

Orientation vers les 
professionnels libéraux

Déroulé du parcours et 
coordination de l’enveloppe

https://youtu.be/0gHgE1DWrlA
https://www.irfc.fr/dispositif180


ONCOGITE : SÉANCES DE REMÉDIATION COGNITIVE

 20 €/an d’adhésion à l’association

 Gratuit pour les participants à ONCONNECTE À L’EMPLOI

 Atelier « LYNX Franche-Comté » animé par Lauren 

BUISSON, neuropsychologue dans le NFC

https://oncogite.com/

https://oncogite.com/


MERCI DE  VOTRE ATTENTION
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