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Liens d’intérêt

 Congrès : Celgène, AMGEN, AstraZeneca, GSK

 Essais cliniques : Eisai

 Boards : Pierre Fabre, GSK, Lilly, Accord Healthcare, Novartis, MSD, Seagen, Astellas
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Particularités des patients âgés
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Polymédication 
(36% des patients 
âgés ont plus de 5 

médicaments)

Cascade de 
prescription

Nombreux 
spécialistes 

d’organe 
impliqués

Insuffisance 
rénale et/ou 

hépatique

Troubles de la 
déglutition Troubles cognitifs

> Risque majeur de iatrogénie 

Whitman A et al., Supportive Care in Cancer 2018



+

Comment limiter les 
risques lors de l’initiation 
d’un traitement per os ?
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HJ d’oncogériatrie (oncogériatre, diététicienne, 
assistante sociale et pharmacien) et IPA

Primo-prescription de thérapie orale 
(oncologue, IDE TO et pharmacien)

Entretien pharmacien d'officine dans le cadre 
de l'avenant 21

A minima, conciliation des traitements 
médicamenteux

Suivi thérapeutique pharmacologique

HJ soins de support



+

Entretiens de suivi à 
l’officine (Avenant 21)

Après accord du patient

Trois entretiens

Interactions avec l’oncologue

Rémunération du pharmacien

Rendre le patient autonome et acteur 
de son traitement
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Entretien initial
A la délivrance - 45 min

Informations générales

Recueil auprès du personnel hospitalier : histoire de la pathologie, 
comorbidités, liste des traitements en cours 

Conseils & Bilan partagé de médication

• Délivrer les conseils associés à la prise du traitement, établir si besoin un plan de 
posologie

• Identifier les interactions médicamenteuses si automédication
• Faire un point sur les prochains RDV, examens prévus

Mise en place d’une « Fiche de Suivi »

Mettre en place une coordination avec le pharmacien hospitalier ou 
médecin oncologue (messagerie sécurisée)

Remise d’un support écrit (fiche conseil, plan de posologie, carnet 
de suivi …)

Ouverture du DP et/ou du DMP

Remise d’une fiche INCa/OMEDIT/SFPO pour chaque molécule
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Sources
• Oncolien
• Omedit
• Labos
• Structures hospitalières
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Entretien initial
Questions à poser au patient

Quels médicaments vous ont 
été prescrits dans le cadre 

de votre cancer ? 

Savez-vous à quoi servent-ils 
et comment les prendre ?

Quels sont les autres 
médicaments que vous 
prenez au long cours ?

Prenez-vous d’autres 
médicaments de votre « 
trousse à pharmacie » à 

domicile ?

Prenez-vous des 
compléments alimentaires, 

phytothérapie, homéopathie, 
aromathérapie, conseillés 
par un pharmacien, votre 

médecin généraliste, un ami, 
etc ?

Quelles sont vos habitudes 
de vie (alimentation, alcool, 

tabac, activité physique, 
voyage…) ?

Quel est votre ressenti par 
rapport à votre traitement ? à 

la voie d’administration ? 
(confiance, méfiance, doute, 

isolement…)

Votre médecin traitant est-il 
informé de votre traitement 

anticancéreux ?
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Gestion des effets indésirables & vie quotidienne
30 min

• Evaluation des EI sans présumé des plus fréquent/interrogatoire du patient
• Solutions proposées : traitements disponibles et RHD

Gestion des effets indésirables

• Poids (à demander à chaque entretien)
• Difficultés
• Mémoire
• Environnement
• Alimentation
• Soutien psychologique

Impact sur la vie quotidienne
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Observance
30 min
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A la fin de chaque entretien

Avez-vous des questions ? Souhaitez-vous que l’on revienne sur 
un des sujets ?

Avez-vous besoin d’autres fiches 
conseils ?

Date des prochains RDV

Résumé des prises de contact avec 
le médecin hospitalier, ou tout autre 
médecin intervenant dans la prise en 
charge du patient, dans le cas :
•Difficultés de respecter les modes 
d’administration
•Effets indésirables graves ou fréquents
•Mauvaise observance
•Interactions médicamenteuses
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En pratique

Problème d’adhésion 
du patient au 
programme 
(redondance 

d’information, 
disponibilité...)

Organisation 
complexe et 

chronophage des 
entretiens par 

l’équipe officinale

Questionnaire 
d’évaluation 
d'observance trop 
théorique : mettre en 
place un système de 
suivi adapté à 
l’officine 
• Rappels sur le logiciel en 

cas de non renouvellement

Lien entre la ville et 
l'hôpital parfois 

compliqué (manque 
de temps, 

transmission des 
données de façon 

sécurisée complexe)
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Article 51
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Article 51
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Article 51
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Spécificités du patient ORL
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Troubles de la déglutition
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Spécificités du patient ORL
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Troubles de la déglutition
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Spécificités du patient en dermatologie
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Des risques d’interactions médicamenteuses car substrats

1A2 2B6 2C8 2C9 2C19 2D6 3A4/5 P-gp UGT1A1 BCRP

Dabrafénib

Encorafénib

Vémurafénib

Trametinib

Binimetinib

Cobimetinib

Voie métabolique mineure Voie métabolique majeure

Fiches SFPO-Oncolien et RCP
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Spécificités du patient en dermatologie
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Des risques d’interactions médicamenteuses car 
inhibiteurs/inducteurs

1A2 2B6 2C8 2C9 2C19 2D6 3A4/5 P-gp UGT1A1 BCRP OAT3 OCT1

Dabrafénib

Encorafénib

Vémurafénib

Trametinib

Binimetinib

Cobimetinib

Fiches SFPO-Oncolien et RCP

Inhibiteur modéré

Inhibiteur puissant

Inducteur modéré

Inducteur puissant



Pl
an

te
s

PK

• Cobimetinib
• Inducteurs UGT 1A1 : Aubépine, 

Canneberge, Pissenlit, Thé.
• Inhibiteurs UGT 1A1 : Ginkgo Biloba, 

Chardon Marie, Jus de Noni, Orthosiphon, 
Poivre noir, Thé, Valériane.

• Dabréfenib, ecnoréfénib, vémurafénib, 
cobimetinib
• Inhibiteurs du 3A4 : jus de pamplemousse, 

jus d’orange amère (orange de Séville), 
chardon marie, curcuma, ginko biloba…
• Inducteur du CYP3A4 : millepertuis, ail, 

echinacée, kava kava…
• Encoréfénib
• Inhibiteurs de P-gp : pamplemousse, thé ; 

inducteurs de P-gp : millepertuis

Pl
an

te
s 

PD

• Encorafénib, tramétinib, binimetinib
• Plante pouvant majorer une hémorragie : Ail, 

Angélique de Chine, Arnica, Bardane, 
Boldo…
• Plantes hépatotoxiques : boldo, palmier de 

Floride, levure de riz rouge…
• Tramétinib, cobimétinib, binimetinib
• Plantes pouvant favoriser une 

hypertension artérielle : Ginkgo Biloba, 
Orange de Séville, Petit Houx, Réglisse, 
Yohimbe

• Cobimétinib
• Plantes favorisant une 

immunodépression : Olivier
• Vémurafénib
• Plantes allongeant l’intervalle QT : Boldo, 

Fucus, Ginseng asiatique, Orange de Séville, 
Passiflore, Pissenlit
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• Pas de données fiables
en dehors du jus de
pamplemousse

• A priori, pas de
restriction, si quantité
acceptable

• Dabrafénib et tramétinib
en dehors des repas

Alimentation

• Fiches Oncolien
• Base Hédrine
• Website du Sloane

Kettering

Sources
possibles
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Une prise en charge thérapeutique 
complexe qui nécessite le point de vue d’un 

spécialiste du médicament

Une activité 
chronophage, 
mais avec une 

vraie plus value 
en termes de 

prise en charge

Pas de focus sur 
les traitements 
anticancéreux, 

mais sur 
l’ensemble des 

traitements

De la 
déprescription si 

besoin

Une place pour 
le suivi 

thérapeutique
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STP = Dosage de 
médicament pour 
adapter les doses
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