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Comité départemental 
Doubs Besançon

• Créé en 1961

• Compte environ 12000 adhérents

• Autonome financièrement : au profit de l’action des malades, de la   
recherche et de la prévention.

• Dirigé par un Président élu au CA.

• 5 salariés

• 2 Espaces Ligue :   Espace à Pontarlier avec APA et Socio Esthétique

Espace à Besançon avec APA ciblé aujourd’hui sur  les 
Dragons Ladies qui fêteront leur 10ème anniversaire en 2023

• Service «Proximité cancer»
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SERVICE « PROXIMITE CANCER »

• Créé en 2009
• Service d’accompagnement psychologique et social s’articulant autour des 

répercussions du cancer sur la vie quotidienne pendant et après la prise en 
charge de la maladie

• Lieu d’accueil et d’écoute différent d’un établissement de soins
• Confidentiel et gratuit
• Malades, anciens malades et proches
• Pas de limite d’âge

• Plusieurs lieux de rencontre : Besançon, Pontarlier, Valdahon et Ornans
• Sur rendez-vous
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L’accompagnement psychologique

• Soutien psychologique

• Ecoute spécifique, dans un cadre neutre et bienveillant qui permet 
d’accueillir une parole libre.

• Accompagnement ajusté aux besoins du patient et des proches 
jusqu’à 18 mois.

• Le psychologue est présent à Besançon, Ornans, Valdahon et 
Pontarlier.
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L’assistante sociale

• L’accompagnement social consiste à aider les patients et leurs proches :

• À surmonter les difficultés qu’ils rencontrent à travers la maladie

• À maintenir ou retrouver leur autonomie

• À défendre leurs droits et leurs intérêts

• Et ainsi améliorer leurs conditions de vie en apportant des réponses adaptées et personnalisées 
par le biais :

• accueil, écoute et information

• Évaluation globale pour identifier les problématiques et les besoins associés

• Accès aux droits et aux différentes aides

• Soutien dans les démarches administratives
• Orientation vers les services adaptés

• Commission des secours (aide financière)
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Nos coordonnées

Ligue contre le cancer Doubs Besançon 

COMITÉ DE LA LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER DU DOUBS - BESANCON 
34 avenue Fontaine Argent – BP 9999 – 25027 Besançon Cedex 
03 81 81 23 77 
cd25@ligue-cancer.net 

Ligue nationale contre le cancer

Proximité Cancer

Pour contacter le psychologue du Comité :

Benjamin LUCOTTE : 03 81 81 70 38 /
06 42 34 56 79
psychologue.cd25b@ligue-cancer.net

Pour contacter l'assistante sociale du Comité :

Elsa SALOMON : 03 81 81 70 37
ass-sociale.cd25b@ligue-cancer.net

mailto:psychologue.cd25b@ligue-cancer.net
mailto:ass-sociale.cd25b@ligue-cancer.net
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LES SOINS DE SUPPORT

• Ce sont les soins et soutiens nécessaires aux personnes malades tout au
long de la maladie conjointement aux traitements oncologiques. Ils
permettent de mieux prendre en compte les symptômes physiques et les
difficultés psychosociales rencontrés par les patients et leurs proches.

• L’INCA a défini un panier socle de base de ces soins :
- Prise en charge de la douleur

- Prise en charge diététique et nutritionnelle

- Prise en charge psychologique

- Prise en charge sociale, familiale et professionnelle.
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OBJECTIF : LIMITER L’IMPACT SOCIO ECONOMIQUE 
DU CANCER 

« Le 2ème parcours du combattant »

Quelles vont être mes 
ressources ? 

Comment mon traitement sera 
pris en charge ?

Comment s’organisent les 
transports ?  

Je viens d’apprendre que j’ai un 
cancer,  quelles démarches 
enclencher ? 

Quelles aides si je ne peux plus 
travailler ?

Comment envisager ma reprise 

de travail ?  

Qui solliciter ? 

Il est donc indispensable de :

- Sensibiliser et informer sur les droits sociaux et dispositifs existants,
- Se repérer dans les outils et les acteurs à solliciter,
- Permettre l’auto-évaluation : ce que j’ai déjà fait et ce qu’il me reste à faire.
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Je viens d’apprendre que j’ai un cancer: mes 
démarches, mes questions, une aide pour se repérer

Elaboration par les assistantes sociales (IRFC, Ligue, CHU) d’un état zéro avec toutes les questions, 
interrogations possibles liées à la situation socio économique des patients et aux démarches à 
enclencher.

Balayage rapide auquel est confronté un patient :

• Les démarches auprès de l’organisme de SS :

- La déclaration en ALD : CPAM-MSA-MGEN- …

- La prescription médicale des frais de transport : c’est l’état de santé d’abord ! 

Demande d’entente préalable ; VSL ou ambulance ? Véhicule perso et transport en commun. 
Trajet à plus de 150 Km; trajet en série de 50 Km etc…
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• L’indemnisation en cas d’arrêt de travail différente selon que : Salariés (du privé et de 
l’agriculture), fonctionnaires, contractuels de la fonction publique, demandeurs d’emplois, 
exploitants et non salariés agricoles, travailleurs frontaliers, travailleurs indépendants. 

Prévoyance employeurs ?

• Mobilisation de l’assurance 

• Le droit à l’oubli; loi Lemoine 2022

• Les prothèses capillaires et leur prise en charge : comment procéder ?

• Perte d’autonomie, reconnaissance de l’incapacité, aides

• Quelles dispositions relatives aux aidants – Congés – Rémunérations

• Aides à domicile
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LA MISE EN ŒUVRE DE CE SOIN DE SUPPORT 
SOCIAL ET ECONOMIQUE : 
Des ateliers collectifs d’information sur ce que 
nous venons de balayer à l’attention des 
patients ou de leurs aidants

- Quand ? Le premier atelier a eu lieu le 5 décembre, puis tous les 1er lundis 
de chaque mois à 14 h et les 3ème vendredis à 10 h,

- Comment ? Information large dans les services du CHU par les personnels 
soignants, les assistantes sociales, … Sur les téléviseurs des salles 
d’attentes, sur les réseaux sociaux de la Ligue, de l’IRFC, du CHU…

- Où ? A l’accueil Ligue (espace associatif) du CHU 

- Modalités ? Sur inscription

- Ces ateliers collectifs, bien évidemment, n’empêchent pas les participants 
de prendre, individuellement, RDV avec les AS pour aborder les différents 
problèmes qu’ils rencontrent dans leur parcours.
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L’assistant(e) social(e), un acteur incontournable 

pour accompagner dans les démarches.

L’assistant social du lieu de soins peut être le 
premier interlocuteur.
En fonction des besoins repérés, le patient ou 
ses proches pourront être adressés vers un 
service social spécifique à la problématique 
ou au plus proche de chez eux afin de les 
accompagner au mieux.
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POUR CONCLURE :

• C’est un soin de support majeur

• C’est un travail colossal qui a été entrepris par les assistantes sociales 
et qui balaie toutes les situations.

• C’est une aide fondamentale dans le parcours de «réinsertion post-
cancer » des patients


