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Le parcours après-cancer : 
organisation franc-comtoise
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mailto:antonia.altmeyer@hnfc.fr
mailto:jlonget@irfc-fc.fr


5ÈME JOURNÉE DES SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT 
FRANCHE-COMTE

L'APRÈS-CANCER
Vendredi 18 novembre 2022

Contexte et recommandations de 
l’INCa
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Contexte : Étude VICAN 5
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Mesure 25.3 du Plan Cancer II
• Plan cancer 2009-2013

▪ Axe « Vivre pendant et après un cancer »
• Mesure 25 « Développer une prise en charge sociale personnalisée et accompagner 

l’après-cancer »

o Actions 25.3 « Expérimenter la mise en œuvre d’un Programme personnalisé de l’après 
cancer (PPAC). »
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INCa, Propositions pour la mise en place d’un Programme 
Personnalisé de l’Après-Cancer (12/05/2012) (1/2)

Destiné à être remis au patient à la fin des traitements, le PPAC acte
l’entrée dans une nouvelle période de la prise en charge, celle de
l’après-cancer (ou de l’après-traitement). Il décrit les modalités de
surveillance médicale et cible les informations utiles concernant tous
les soins oncologiques de support. Il identifie également les contacts
utiles et les relais possibles.

• Proposition d’un contenu minimum du PPAC : 
▪ Information au patient sur la mise en place du suivi après-traitement

▪ Plan personnalisé de surveillance

▪ Qualité de vie et accès aux soins de support

▪ Accompagnement social

▪ Contacts 
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INCa, Propositions pour la mise en place d’un Programme 
Personnalisé de l’Après-Cancer (12/05/2012) (2/2)

• Exemple de calendrier de surveillance médicale :
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Axe 2 de la Stratégie décennale
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Déclinaison du Parcours Personnalisé 
de l’Après-Cancer (PPAC) dans les 

établissements de l’IRFC 
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L’IRFC-FC : Organisation territoriale et mutualisée des 
soins en cancérologie

• Mutualisation des moyens 
médicaux et des compétences

• Recherche clinique et innovation

• Harmonisation des pratiques y 
compris paramédicales et de soins 
oncologiques de support

« La même qualité de soins 
partout et pour tous »
« Ensemble pour mieux 
soigner »
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de l’IRFC
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de l’IRFC
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Projet de compte-rendu standardisé de la consultation 
d’initiation de la surveillance

En cours de finalisation

5 pages :
• Courrier d’introduction de la période 

de l’après-cancer
• Plan personnalisé de surveillance 

médicale
• Points stratégiques à approfondir 

dans l’après-cancer
• Auto-questionnaire et contacts

À intégrer dans le DPI de chaque 
établissements pour uniformisation
sur le territoire.
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« Mon livret d’informations après-cancer »

• En cours de dernières modifications 
après relecture
▪ Puis travail de mise en page

• Objectifs :
▪ Donner toutes les clefs aux patients 

pour une réinsertion et réhabilitation 
post-cancer autonome

▪ Leur permettre de s’orienter vers une 
prise en charge adaptée à leurs 
besoins le cas échéant.

• Sera disponible en version papier 
dans les services et en version 
numérique sur le site www.irfc.fr

Écrit par 42 professionnels des 
établissements de l’IRFC et 

d’organismes spécialistes des 
thématiques abordées

http://www.irfc.fr/
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de l’IRFC
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Temps d’Accompagnement Soignant d’après traitement

À travailler dans chaque 
établissement avec l’encadrement

Objectif 2023 du groupe 
de travail « cadres » ?
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de l’IRFC
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Les accompagnements de « niveau 1 »

Depuis le 1er mars 2022

Depuis le 1er septembre 2022

Depuis 7 ans
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ONCOGITE : Séances de remédiation cognitive

• 20 €/an d’adhésion à l’association
▪ Gratuit pour les participants à 

ONCONNECTE À L’EMPLOI

• Atelier « LYNX Franche-Comté » animé 
par Lauren BUISSON, 
neuropsychologue dans le NFC
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de l’IRFC
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Projet de spécialité « après-cancer » en HDJ de SOS (« niveau 2 »)

• L’après-traitement fait déjà partie des motifs de prise en charge dans 
les Hôpitaux De Jour de Soins Oncologiques de Support (HDJ de SOS).

• Objectifs : 
▪ Formaliser des temps dédiés (demi-journée) à la réinsertion après-cancer

▪ Procéder à un bilan complet des fragilités 

▪ Faire intervenir des professionnels spécialistes des problématiques de l’après-
traitement (médecin du travail, santé sexuelle…)

▪ Remettre un plan de soins et d’orientation concret et formalisé
• Orientation vers les accompagnements nécessaires y compris « en ville »

▪ Suivre, accompagner et évaluer
Projet à poursuivre avec 

chaque établissement
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Informations utiles

Site internet : https://www.irfc.fr/IRFC-apres-cancer

Renseignements :

03 81 47 99 99 (ONCOTEL)

aprescancer@irfc-fc.fr

https://www.irfc.fr/IRFC-apres-cancer
mailto:aprescancer@irfc-fc.fr

