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Contexte : Etude VICAN 5

des personnes souffrent de séquelles
dues au cancer ou aux traitements.

Les séquelles, troubles et dysfonctionnements les plus cités concernent
notamment les modifications de I'image du corps, les douleurs, |a fatigue,
les troubles moteurs ou de la vision, et les difficultés sexuelles. Trois fois
sur quatre, ces séquelles ne font pas I'objet d’'un suivi médical spécifique.

des personnes rapportent une dégradation
persistante de leur qualité de vie mentale.

Cette prévalence est trés proche de celle observée a deux ans du
diagnostic. Elle est plus marquée pour certaines localisations cance-
reuses: col de |'utérus, voies aérodigestives supérieures, thyroide. En
outre, 46,1 % des personnes rapportent des troubles anxieux et 16,8 %
des troubles dépressifs.
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sont limités dans leur activité physique.

Ces limitations sont moins fréequentes qu’a deux ans du diagnos-
tic. Mais elles concernent plus souvent les jeunes et les personnes
confrontées a des difficultés matérielles et professionnelles.

des personnes ont été génées par leur apparence

et 14,9 % ont évité les contacts avec autrui pour cette raison, au cours
des 7 derniers jours. En outre, 40 % ont le sentiment que le traitement
a laissé leur corps moins complet, et 17,8 % sont mécontentes de I'as-
pect de leurs cicatrices. Ce ressenti est plus fréquent parmi les femmes
et les plus jeunes.
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des personnes souffrent d'une fatigue
cliniguement significative.

Cette proportion est similaire a celle observée a deux ans du diagnos-
tic. Elle est aussi plus marquée chez les femmes (56,5 % versus 35,7 %
parmi les hommes), chez les personnes les plus jeunes et celles qui se
trouvent en situation de précarité.

des personnes agées entre 18 et 54 ans et en emploi
au diagnostic ne travaillent plus cinq ans apres.

La perte de 'emploi occupé au diagnostic concerne davantage les per-
sonnes réputées les plus vulnérables sur le marché du travail : les moins
de 40 ans et les plus de 50 ans, les personnes les moins diplomées, celles
ayant peu d'expérience et qui ont un contrat de travail précaire. Les sala-
riés sont plus touchés que les indépendants. Parmi les personnes en
emploi au diagnostic, 54,5 % ont gardé le méme emploi, 17,4 % en ont
changé, 5,9 % sont au chémage, 7,5 % en invalidité, et 13 % a la retraite.
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Mesure 25.3 du Plan Cancer |l b
* Plan cancer 2009-2013

= Axe « Vivre pendant et apres un cancer »

* Mesure 25 « Développer une prise en charge sociale personnalisée et accompagner
I'apres-cancer »

Actions 25.3 « Expérimenter la mise en ceuvre d’'un Programme personnalisé de I'apres
cancer (PPAC). »

2009
Plan cancer = ——

25.3 Expérimenter la mise en ceuvre d’un Programme personnalisé
de P’apreés cancer (PPAC).

Ce PPAC sera élaboré en complémentarité et continuité avec le PPS
déja en vigueur, selon un modele standardisé, et il donnera lieu a
évaluation. Le PPAC, adapté aux caractéristiques personnelles du
patient, est révisable au fil du temps en fonction de I’évolution de la
maladie. Il comprendra le suivi nécessaire et I’évaluation du risque
de rechute et de séquelles, la prévention du risque de second cancer
et les éléments liés a la réinsertion. Un volet spécifique pour les
enfants et adolescents sera défini et expérimenté (cf. mesure 23.5).
Cette action implique aussi d’offrir aux personnes malades et aux
aidants la possibilité d’un accompagnement psychologique apres le
cancer.

Un guide sur les associations de malades sera réalisé pour les aider a

mieux connaitre leurs réles comme partenaires de I'apres cancer.
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INCa, Propositions pour la mise en place d’un Programme
Personnalisé de I'Aprées-Cancer (12/05/2012) (1/2)

Destiné a étre remis au patient a la fin des traitements, le PPAC acte
'entrée dans une nouvelle période de la prise en charge, celle de
I'apres-cancer (ou de l'apres-traitement). Il décrit les modalités de
surveillance médicale et cible les informations utiles concernant tous
les soins oncologiques de support. |l identifie également les contacts
utiles et les relais possibles.

* Proposition d’'un contenu minimum du PPAC :
" Information au patient sur la mise en place du suivi apres-traitement
= Plan personnalisé de surveillance
= Qualité de vie et acces aux soins de support
= Accompagnement social
= Contacts
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INCa, Propositions pour la mise en place d’'un Programme
Personnalisé de I'Apres-Cancer (12/05/2012) (2/2)

* Exemple de calendrier de surveillance médicale :

»CALENDRIER - EXEMPLE 1

{Basé sur le plan personnalisé de surveillance de I'aprés-cancer proposé par I'institut Paoli Galmettes @ Marseille)

Date de diagnostic :

Date d’élaboration du plan : Remis le : Par : A M/Mme :

Dates Mois Mois Mois Mois Mois Mois Mois Mois Mois Mois Mois Mois

Examens prescrits

Consultation
Meédecin traitant

Consultation IPC

Mammaographie
Echographie mammaire

IRM mammaire

Echogra phie abdominale

Thorax

Scintigraphie osseuse

Scanner - type

Ostéodensitométrie

Evaluation cardiague

Bilan biclogique
FM5 plaquettes
Bilan hepatigue
Bilan lipidique:

CAl53

Autres
Tep-scan

Le médecin rédacteur de ce plan margue d’une croix les dates des examens qu'il prévoit pour la surveillance de son patient

ATTENTION : ceci est un plan général, non définitif, destiné a illustrer votre surveillance : il pourra &tre modifié, interrompu, adapté en fonction de votre tolérance et de vous besoins.

Nous vous suggérons d'emmener ce plan & chaque consultation et de le présenter au médecin. -
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Axe 2 de |la Stratégie déecennale

STRATEGIE 2-LIMITER LES SEQUELLES
DECENNALE ET AMELIORER LA QUALITE DE VIE
DE LUTTE CONTRE
LES CANCERS
2021-2030
‘ METTRE EN PLACE UN SUIVI FAIRE DU MAINTIEN DANS LEMPLOI
TESPOIR POUR DEMAIN PERSONNALISE ET GRADUE UN OBJECTIF DU PARCOURS
ENTRE LA VILLE ET 'HOPITAL

I1-9.1 Mettre en place une gradation
du suivi ville/hopital des patients,

s'inscrivant dans une ambition nationale

autour de la coordination

-9.5 Mettre en place un dispositif de fin
de traitement (miroir du dispositif
‘annonce)

-9.6 Ameéliorer I'information

es personnes, notamment par la remise
du programme personnalisé
de I'aprés-cancer (PPAC)
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Déclinaison du Parcours Personnalisé
de "Apres-Cancer (PPAC) dans les
etablissements de I'IRFC
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L'IRFC-FC : Organisation territoriale et mutualisée des
soins en canceérologie
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Déeclinaison du PPAC dans les établissements de I'IRFC
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de I'IRFC

Plan de swweillance
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Projet de compte-rendu standardisé de |la consultation

d’initiation de la surveillance
I RC F C Plan personnalisé de m

surveillance médicale et Lorganisation du suivi de tout patient entre la ville

informations utiles dans et I'hdpital doit également étre favorisée par I'éla-

En cours de finalisation

; S o T R
INSTITUT REGIONAL l’apr*. ancer III!'EIFETIOH et la remise a celui .::_ dun. PAC couvrant
FEDERATIF DU CANCER W I'ensemble de ses besoins afin quil dispose, ainsi

5 pages : gue son meédecin traitant, de toutes les informations
(resume de la maladie et des traitements, recom-
°

COUI’I’IEI’ d'lntrOdUCtIOI’\ de Ia pé ”Ode mandations personnalisées de suivi) nécessaires a
’ ~ vi, et ce dés la fin du trait t. L bl
de I'apres-cancer | e e e
* Plan personnalisé de surveillance ”N gréce au dossier médical partagé.
medlcale Prénom : -

Date de naissance :

* Points strategiques a approfondir
dans I'apres-cancer

° Auto-q uestionnaire et contacts informations concemmantle sul médial? —
Meédecin spécialiste référent : T K . = fun

A intégrer da ns |e DPl d.e Chaque. Etablissement ol le patient a réalisé ses soins oncologiques :
etablissements pour uniformisation
sur le territoire.

Consultation d'initiation de la surveillance :

_ r Réalisée le :

Par:
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* En cours de dernieres modifications
apres relecture

= Puis travail de mise en page

* Objectifs :
= Donner toutes les clefs aux patients

pour une réinsertion et réhabilitation
post-cancer autonome

= Leur permettre de s’‘orienter vers une
prise en charge adaptée a leurs
besoins le cas échéant.

* Sera disponible en version papier
dans les services et en version
numeérique sur le site www.irfc.fr

Ecrit par 42 professionnels des

établissements de I'IRFC et

d’organismes spécialistes des

thématiques abordées

L'APRES-CANCER
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« Mon livret d'informations apres-cancer »

CHAPITRE 1 : Surveillance médicale
[ surveillance et risque de récidive
[ Prise en charge de vos soins en « ALD » et en « suivi post-ALD »
[ Risque oncogénétigue
CHAPITRE 2 : Douleurs et symptdmes résiduels persistants
[ Douleurs
[ symptémes résiduels persistants
CHAPITRE 3 : Soins oncologiques de support — Partie générale

[ Enjeux psychologiques
0 watriton MON LIVRET
e (O INFORMATIONS

O réaducation

[ Troubles cognitifs et cancer —
. -
[ santé sexuelle APRES CA“cEn
[ Conseils socio-esthétiques
TOUTES LES INFORMATIONS UTILES POUR UNE TRANSITION

[ Image de soi DE QUALITE VERS LA PERIODE DE L' APRES-CANCER
[ Médecines complémentaires

[ programmes post-traitement du cancer.
[ Cures thermales
CHAPITRE 4 : Soins Oncologiques de Support — Partie spécifigue
[ Traitement par hormonothérapie et effets secondaires possibles
I Reconstruction mammaire
[ santé bucco-dentaire, réhabilitation dentaire et précautions particuliéres
[ Sstomie
CHAPITRE 5 : Réinsertion sociale et professionnelle
[ Enjeux psychologiques de la reprise du travail
[ Reprise du travail aprés un cancer
[ Accéder & un prét et & une assurance emprunteur aprés un cancer
[ aides 4 domicile


http://www.irfc.fr/
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de I'IRFC
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Temps d’Accompagnement Soignant d’apres traitement

11-9.5 Mettre en place un dispositif de fin

de traitement
d'annonce)

La fin des traiterments marque le début d'une phase
de surveillance_active_aui initie_aussi un suivi sur le
pius long terme. Elle doit s'incarner dans la mise en
place d'un dispositif de fin de traitement intégrant les
dimensions medicales, paramedicales et sociales
lors dun temps dedie. Lun des objectifs serait de

B cloferiarphase-dethsrapetinue activede-program-
-— mer et dorganiser le suivi du patient aprés une éva-
s luation de ses besoins en soins (notamment en soins

de support), de linformer sur les actes de reconstruc-
tion et les séquelles possibles, de 'assister quant a
ses droits sociaux, et daccompagner son retour dans

@wuﬁhhmdzdépmta%zdz?abm?m la vie active et professionnelle, le cas échéant. A trava | I Ier da NS Chaq ue
o d wuientation Ce dispositif de fin de traitement pourrait consti- éta b||ssement avecC I’encad rement

tuer un critére dautorisation supplémentaire pour
les établissements de santé. A cette occasion une
réflexion sera menée sur l'ensemble des critéres,
visant a determiner lesquels rendre opposables.

Objectif 2023 du groupe
Une réflexion sur la définition de I'aprés-cancer sera .
également conduite. Des temps dinformation et de trava|| K« Cadres » ?

déchanges pourraient &tre formalisés, accompa-
gnes d'outils d'aide a la realisation des objectifs d'un
parcours de sante et de vie a la definition renouvelée.
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de I'IRFC
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Les accompaghements de « niveau 1 »

(ermm du Thavail, GRS Un, Cancen
ONCONNECTE
A L'EMPLOI

PROGRAMME PLURIDISCIPLINAIRE
EN VISIOCONFERENCE

» 1t1
\ SN &7 o L? RRRRR osltlf18
‘_‘ I’ \.': CHAMPAGNE : "ALSACE .@Q O De UiS Ie 1er mars 2022
A, { i ewenll g Q & P
”a'r"c'/en ciel

DOUBS

BESANTON

RHONE-ALPES
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Depuis 7 ans Prég cances
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ONCOGITE : Séances de remédiation cognitive
S Sl
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| = Gratuit pour les participants a
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troubles de I'attention, de la concentration, de la mémoire et des fonctions exécutives

B il Co e * Atelier « LYNX Franche-Comté » animé
Ouverture de I'atelier LYNX par Lauren BU|SSON’

Des le 2 MAI 2022
le lundide 17h30 & 19h neuropsychologue dans le NFC

Périodiguement en présentiel ici dans votre centre de soin
Inscrivez-vous sur

= IRFC
oy
OnCOBFC _
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Déclinaison du PPAC dans les établissements de I'IRFC
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Projet de speécialité « apres-cancer » en HDJ de SOS (cavesu2»

* apres-traitement fait déja partie des motifs de prise en charge dans
les Hopitaux De Jour de Soins Oncologiques de Support (HDJ de SOS).

* Objectifs :
* Formaliser des temps dédiés (demi-journée) a la réinsertion apres-cancer
" Procéder a un bilan complet des fragilités

" Faire intervenir des professionnels spécialistes des problématiques de |'apres-
traitement (médecin du travail, santé sexuelle...)

= Remettre un plan de soins et d’orientation concret et formalisé
* Orientation vers les accompagnements nécessaires y compris « en ville »

= Suivre, accompagner et évaluer

Projet a poursuivre avec
chaque établissement

EEEEEEEEEEEEEE
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Informations utiles

Site internet : https://www.irfc.fr/IRFC-apres-cancer

~ &apres-cancen
o LIRFC Renseignements :
pour mieux 03814799 99 (ONCOTEL)

/ﬂe,wtgﬂ@b aprescancer@irfc-fc.fr
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