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OI |< :O FC Soins Oncologiques de Support
« LES SOS : gadget ou réalité ?
KX/ RESEAU REGIONAL Tous concernés, patient,
DE CANCEROLOGIE aidants et institutions »

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Développement d’un
protocole de préhablilitation
multimodal

Dr David Orry
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques

Y 4 . | de Support
Préhabilitation

* Améliorer les capacités physiques, reconditionnement avant chirurgie
* Diminution des complications postopératoires
* Favoriser et améliorer la récupération
* Initier hygiene de vie avec activité physique (apres cancer)

Capacité Réhabilitation précoce
fonctionnelle —— Préhabilitation
N - = Capacité fonctionnelle minimale

2 Temps

& ~ L ~
< L iy e

Préopératoire Intervention Réhabilitation Récupération
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Protocole préhabilitation — RAC CGFL

Prise en charge initiale

Préhabilitation — RAC
- Information et adhésion

- Evaluation fonctionnelle et
nutritionnelle

Cs chir
Cs anesth

Cs IDE

Soins de supports
Tabacologue
Diététiciennes
Onco-psychologue

Oncogeériatre

Vendredi 07 octobre 2022
- Dijon

Traitement néoadjuvant
10— 15 semaines

Préhabilitation
Autonomie
KL + autonomie
ACTIGO
SSR

4 semaines

Patient Blood Management

Suivi
IDE coordination RAC
ENGAGE CGFL@moi

Intervention
RAC

Liquides clairs H-2

Charge glucidique

Protocoles anesthésie
Flash Corticoides

Remplissage modéré
OFA

Analgésie multimodale
péridurale
infiltration pariétale

Chirurgie mini-invasive

Eviter drainage

Pas de SNG

Prévention hypothermie

Lever SSPI

10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

Apres traitement

Programme
éducation
physique
spécialisée

N\ RESEAUREGIONAL
DE CANCEROLOGIE

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE



10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques

Y 4 . | de Support
Préhabilitation

» Evaluation et prise en charge Soins de supports

Outils Numériques
Objets connectés
Plateforme internet

* Nutritionnelle Tabacologue

« Activité physique Diététiciennes
Onco-psychologue

o Cardio-respiratoire

: . , Oncogériatre
o Exercices aérobies adaptés

Kiné respi Al
= Of P ai Moniteur APA
O ,en orcement musculaire IDE parcours
o Equilibre

* Psychologique
* PBM et correction des carences (vit D, B12, Folates et Fer, Ferinject, EPO)
Sevrage tabagique

J RESEAU REGIONAL
Dijon ~ DE CANCEROLOGIE
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques

Reésultats

Improved Disease-free Survival After Prehabilitation for Colorectal
Cancer Surgery

Maude Trépanier, MD,*7 Enrico M. Minnella, MD,* Tiffany Paradis, BSc,1§ Rashami Awasthi, MSc, T
Pepa Kaneva, MSc, | Kevin Schwartzman, MD, MPH," || Franco Carli, MD, MPhil, i Gerald M. Fried, MD,*{
Liane S. Feldman, MD,*{ and Lawrence Lee, MD, PhD* |4

o

R Stage i
s
2 TABLE 4. Multivariate analysis of Overall Survival for all
cg,_ug_ | Stages”

P -
« =1 Variables Hazard Ratio 95% Confidence Interval
S _ s - Age 1.04 0.97-1.11
5—"“5‘! - e Male sex .10 (.31-3.93
o Log-rank test p=0.045" ASA =3 0.65 0.13-3.11
© Prehabilitation 1.99 0.50-8.02
g Rectal cancer 0.38 0.08-1.86
33 Node-positive disease 1.37 0.16-11.88
E Adjuvant chemotherapy 0.77 0.09-6.66
H & *All covariates included in the model are mentioned in the table.

o 4

o T T :

° 2 Follow-up, months ° GIU /\//
— Trepanier et al , Ann surg 2019 OnCOBFC
» B @200 |- Control Prehabilitation N RESEAU REGIONAL
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Préhabilitation - résultats

10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

TABLE 2. Impact of the Intervention on Aerobic Capacity, Quality of Life, Psychological Status and Physical Activity (Data Only TABLE 4. Postoperative Outcomes of the Intention-to-treat Populatipn
Available From the By-protocol Population) Control (n = 63) Intervention (n = 62) P
Control (n = 56) Intervention (n = 54) Hospital days of stay 13 .20) 8 0.078
- - - 1CU days of stay 1013) 1) 0.078
Baseline Presurgery P Baseline Presurgery P Surgical reintervention 6 (10%) 2 (3%) 0273
Aerobic capacity +218%... i " r— % "
i . - < X Patients suffe stoperative complications 39 (626 19 (319 0.001
Endurance time, s 323 (168) 362 (215) 0118 325 1151) 763 (395) V‘i::\:ﬁ\r ”Dj “],.:::§|l}fj“::|?:];£:-‘;:[ﬂ:r feutore 14 ‘“ ﬁ:—J 05 E] ;;’:? o0t
6MWT. min 471195) 469 (109) 08504 472194) AT Medical complications 09 (1.2) 0.2 (0.6) <0001
Quality of life Surgical complications 0.5 (0.6) 0.3(0.7) 0.119
SF-36 physical functioning 46 (49) 46 (9) (L.807 4549) 46 (10) 0.379 .
SE-36 physical role 47(12) 48 (10) 0.453 46 (12) 49 (1) 0.206 Medical ) . foon)
SF-36 bodily pain 50(13) 29 (12) 0518 13 (11) 19 (10) 0.621 P B Lo o
SF.36 general health 43 (10) 43 (1) 0.907 4118 42 (8) 0.49 oy Ll 4 f;;; ; o0
SF-36 vitality 51(12) 53(12) 0.210 4719) 50 (8) 0078 Acute Kidney infury + ) 00%) P
SF-36 social functioning 47013 47 (13 0.657 45013 48(11) 0.178 Nauseafvomiting 6 (10%) 3(5%) 0491
SF-36 emotional role 47 (13) 47 (12) 0,932 44 (15) 47 (12) 0107 Deep venous thrombosis 1 (2%) 0 (%) 1.000
SF-36 mental health 4714 47 (13 0.789 41414y 43012 0.227 Urinary tract mfection 4(6%) 3 (5%) 1000
SF-36 PCS 451 45011 (.938 45 {9y 45 (0 0,536 Bloodstream infection (lab confirmed) 4 (6%) 1(2%) b3
SF36 MCS 8013 15 (13) e i i e Infection of uncertzin source 7 (11%) 0 (0%)
Psyehologrical status Prehabilitation Control Odds Ratio Odds Ratio 6 (10%) .
HAD anxiety 6 (5) 6 (5) Study or Subgroup Events  Total Events Total Weight M-H Fixed, 95% C1 M-H Fixed, 95% CI 10% 074
HAD depression 4(4) 43 Barakat et al 2016 14 62 26 62 21.0% 0.40 [0.19, 0.88) SU—— 3 (5%)
HAD total score 10(8) 10(8) Barberan-Carcia 2018 19 62 39 63 280% 0.27(0.13,057) —— 0 (%)
Physical activity Carki et al 2010 2 56 18 54 116% 1.29[0.59.2.82) —— ! &%) :
YPAS index 41 (16) 39 (19) . 12%) L.0o0
Dronkers et al 2010 9 21 B 20 49% 1.13[0.32, 3.90) —_— 10%) 0496
Data are mean (standard deviation). SMWT indicated 6-minute walking test; HA Dunne et al 2016 8 19 7 15 4.7% 0.83 [0.21, 3.25) ——
component summary, SF-36, Short Form (36) Health Survey. Gillis et al 2014 12 38 17 39 12.0% 0.60 [0.24, 1.52) - . Tinit
Jensenetal 2015 30 50 34 57 13.3% 1.01[0.47, 2.20) S
Kaibori et al 2013 2 23 3 23 29% 0.63[0.10 4.21) J—
Llorens et al 2015 0 23 1 21 16X 0.29[0.01, 7.54)
Total (95% Ch 354 354 1000% 0.63 (046,087 &
Total events 116 153
Meterogeneity Chi’ = 3.8« B8(P=0.15) 1= 34% b + 4 4
Test v:?'o.t'::u effect 122-12 80 (P = 0.00%) %ol _ 0.4 N 100
Favours Prehabilitation Favours Control
Hugues et al, WJS 2019

Barberian Garcia a),/mmrg 2018
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PARCOURS AUTONOMIE me journee

Protocole préhabilitation CGFL gionale en
= Prescription activité physique Oncologiques
Assistantes sociales - pour travail en autonomie e Support

- exercices aérobie 30 a 60’ /jour (marche, jogging, natation, vélo...)

= Avant laparotomies :
1 séance éducation kiné respi par KL
Puis travail en autonomie

Diététiciennes
Onco-gériatre

Onco-psychologue
Tabacologue

CONSULTATION IDE RAC

Information RAC
préhabilitation

Anticipation de la sortie

Consultation anesthésie

PBM

Si anémie ferriprive : Ferritine <100ng/ml
ou CS5<20%

En HJ : Ferrinject IV 15mg/kg

pour patient jeune, sans fragilité et sans altération de I'état général

PARCOURS AUTONOMIE + KL / ACTIGO

Séances de kinésithérapie

- Motrice pour renforcement musculaire et exercices aérobies
- Kiné respi

CONSULTATION DE CHIRURGIE

Evaluation nutritionnelle
Evaluation capacité fonctionnelle
Bilan biologique

Travail en autonomie en parallele
Séances de renforcement musculaire / plateforme numérique

patient ayant une diminution notable de sa capacité fonctionnelle

PARCOURS SSR

Evaluation par un médecin
Intervenants : Moniteur APA, diététicienne, kiné, assistante sociale

HDJ ou Hospitalisation

patient ayant une diminution majeure de ses capacités physiques

Suivi
IDE coordination RAC
ENGAGE CGFL@moi et ACTIGO

Vendredi 07 octobre 2022
- Dijon
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques

[ [ de Support
Limites

* Eloignement des patients
* Disponibilité des KL

sy
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10éme journée

régionale en
W s Oncologiques

- soin > 3 - o 3 v ! {
2 Outils numeé riques TESD
£ A \ f‘:’%:. A . o)
g

* ACTIGO
* Activité physique a distance
* Plateforme numérique avec bibliotheque de vidéos exercicgs
* Connexion sur site internet avec code, sans application

= Centre G-F. Leclerc

* Application ENGAGE cgfl@moi (EXOLIS)

* Documents espace personnel
* Suivi par IDE

| CGFL@Moi @ @
° Rappels @ C(;nUoCoorgSslr o sstionnan Vlon parcou
Francois Leclerc
h @ 7 @

Vendredi 07 octobre 2022
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- Dijon
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

ACTIGO

* Plateforme numérique avec bibliotheque de vidéos exercices

* Connexion avec code, sans application

tre-indications

par MAPA

Vendredi 07 octobre 2022 OnCOBFC
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ENGAGE

* ENGAGE (CGFL@moi) utilisée pour

Suivi des thérapies orales

Parcours colectomie RAC

Parcours chirurgie ambulatoire et hospitalisation JO @ ©
Etude qualité de vie aprés reconstruction mammaire

 Création différents parcours possible

Vendredi 07 octobre 2022
- Dijon

10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

Prehabilitation - Intérét d'ENGAGE

* Suivi régulier de l'activité physique des patients
* Motivation, stimulation
* Ajuster et modifier protocole
* Journal de bord
* Vérifier prise en charge par Kiné libéral
e Suivi nutritionnel
* Réévaluation réguliere des besoins en soins de supports
* Aide au sevrage tabagique
* Diététicienne
* Psychologue...

sy
ONCOBFC
N memmmecou
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

ENGAGE — Parcours préhabilitation

Centre G-F. Leclerc L 5

* Documents dans espace personnel de I'application
* Suivi par IDE RAC — Prehabilitation

Votre programme de suivi a domicile démarre
aujourd'hui.

* Rappels préparation semaine précédant chir

C'.'
Mes questionnaires Mon parcours
Mes documents Mes constantes

OnCOBFC

Vendredi 07 octobre 2022
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10éme journée
régionale en

Cni N i
ill Orange F 4G 14:59 arne 1)nr0|oglques

ENGAGE - Documents < Centre G-F. Leclerc « port

@ Mes documents

Immunonutrition préopératoire >

Régles d'hygiéne - Intervention chirurgicale >

* Documents dans espace personnel de I'application s dgmezrs
. e . Colectomie >

¢ F I C h e S d I n fo r m at I O n Préhabilitation physique avant chirurgie >

° P rog ramme d ’a Ct'Vité Réhabilitation améliorée aprés chirurgie >

= 1
Programme d’activité physique pour pré-habilitation avant chirurgie lourde |
e o g e N Lundi Mardi Mercredi | Jeudi | Vendredi Samedi |Dimanche|
------- e . s ==
A \ en fonction de vos possibilités rava ‘
' }, B | Travail des |d'endurance | Travail des feu r..cr'::‘;“ : Travail des
3 g membres |30 minutes membres ”2 membres
o inférieurs |minimum par | sypérisurs sUperieurs
n°3 : Montée sur pointe de pied p‘m“ "N SD'fDm@"O
u \ . 2 mains 10 g 3
e e . iy minutes Y -y
en fonction de vos possibilités - = a o T ll o
N . i rava
'Ex n°1 : Flexion de genoux - ~ 4 E Tf)vail deS E“r.dc.s T d‘“umm
N " Ex n®4 : Se lever d'une chaise \l“ m.mb r.‘ fOlplfilO‘“‘ r"‘“ d” ao lﬂ’m Trava'l
2 e Ex n°3 : Développé assis @ 6 ‘m mmm mmm ”r du
* [avec baton ou ballon] = | 5U p d.urs 2 .
. p s spirométre | inférieurs période d'au |membres
\\1 W, = meins 10 inférieurs
= o \’ minutes
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10éme journée

régionale en
Soins Oncologiques

ENGAGE - SU|V| de Support

engage

i Inclure un patient
“s Extraire des données - ~ i i h
7

engage Patients Suivi connecté ~ 7

Suivi connecté ~

Patients

B 0 Centre Georges-Frangois Leclerc | Lucie Monot - Se déconnecter

0 7

B I Centre Georges-Francois Leclerc | Lucie Monot - Se déconnecter

Prénun NOMAGN Informations concernant le patient Scénario Y JY
O né NOMNAISSAGN MODIFIER LE PATIENT + NOUVELLE FEUILLE D'APPAIRAGE € ACCES PATIENT DEBLOQUE 7 0 77

31/03/1983 Nom utilisé : NOMAGN Prénom utilisé : Prénun Feuille d'appairage générée: 1 Notes e onet - Sedbzennecir

Nom de naissance : NOMNAISSAGN Sexe: M Statut d'appairage : Appairé
Q 20223570 _D_ Date de naissance: 31 mars 1983 Identifiant National de Santé (INS) : () Derniére connexion : le 20/09/2022 317:53 9:53
Ville de naissance: DIJON IPP: 20223570 Mode de connexion : Portail
Code postal de naissance: Email : Nombre d'appareils : 2
9 Informations patient Téléphone: 0622246032 N° de Sécurité sociale : aic ¥ 4T

Ville : DIJON Autres tél. :

P> inclure dans un scenario
Scénario en cours

& Dossier administratif

(Jj PARCOURS PREHABILITATION - V2.0 < NARIO @ STOPPER LE SCENARIO
[~ -
2 suivi des constantes Jo: 15 décembre 2022 Alertes associées
Date de démarrage : 20 septembre 2022 Date de fin : 8 décembre 2022 Patient: W Soignant: -

n Réponses aux questionnaires

(J Parcours COVID 7 questions - V4.0 VOIR LA SYNTHESE >

‘ J0:30juin 2022

Date de démarrage : 28 juin 2022 Date de fin : 20 septembre 2022
4:35
4:33
- NomcChir01 PrénomChir01 CHIRO1 PARCOURS COURT DE PREHABILITATION J-8 le 20/06/2022 a 15:36

1 IDE affecté(e) par jour au parcours RAC — préhabilitation Of\%BFC

~ RESEAU REGIONAL
DE CANCEROLOGIE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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ENGAGE - Rappels

10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

Notifications la semaine précédant l'intervention pour débuter

* Immunonutrition

* Régime SR

* Regles hygiene

* Informations pratiques sur I’"hospitalisation

10:32

< Centre G-F. Leclerc

Mes questionnaires

AVANT MAINTENANT BIENTOT
Préparer ma venue >

Vendredi 07 octobre 2022
- Dijon

all Orange F 4G 15:01

= Centre G-F. Leclerc

Bonjour M. Orry,

Bienvenue

Votre programme de suivi a domicile démarre
aujourd'hui.

Mes questionnaires Mon parcours

Mes documents Mes constantes

RESEAU REGIONAL
~  DE CANCEROLOGIE

RRRRRRRRRRRRRRRR -COMTE
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e Fiches
d’information
e Chirurgie
e RAC
e Sevrage tabac
o Livret

il Orange F 4G

< Centre G-F. Leclerc o

@ Mes documents

i1} Immunonutrition préopératoire >

@ Régles d'hygiéne - Intervention chirurgicale >

Recommandations pour un régime sans >
résidus

@ Colectomie >

i!) Préhabilitation physique avant chirurgie >

[} Réhabilitation améliorée aprés chirurgie >

e Début
immunonutrition

ACTIVITE PHYSIQUE

Afin de vous préparer au mieux a
l'intervention, nous vous rappelons la
nécessité d'avoir une activité physique

quotidienne.

Vous pouvez vous référer a la fiche
"Préhabilitation physique avant chirurgie"
disponible dans vos documents.

Mes documents

Mes constantes

e Confirmation date
et heure
convocation

Wl Orange F 4G

{ Centre G-F. Leclerc

Réhabilitation améliorée aprés chirurgie
Pagel1/3

Qu’est-ce que la RAAC ?

La réhabilitation améliorée apreés chirurgie (RAAC) est
un ensemble de mesures visant a vous aider a
retrouver rapidement votre autonomie et a réduire le
risque de complications post opératoires. Votre role
dans cette prise en charge est primordial.

Votre participation commence dés les premiéres
consultations médicales avant l'opération pour se
poursuivre aprés le séjour a ['hpital.

Vous devenez un acteur de vos soins tout au long de
cette période.

Votre participation implique une compréhension de
cette prise en charge et notamment le fait que ces
procédures ne sont pas faites pour « vous chasser »
de Uhdpital mais plutdt pour éviter un séjour
inutilement prolongé (risque d’infections

nosocomiales).

e Consignes
préparation
cutanée

e Conseils pour
I’"hospitalisation

all Orange F 4G

{ Centre G-F. Leclerc

Colectomie
Pagel/11

COLECTOMIE

Le but de cette fiche est de vous permettre d'avoir
les informations concernant votre intervention. Votre
cas personnel peut ne pas y étre parfaitement
représenté.

N’hésitez pas a interroger votre praticien pour toute
information  complémentaire. Ces informations
complétent et ne se substituent pas a l'information
specifique qui vous a été délivrée par celui-ci.

Cette fiche n'est pas exhaustive en ce qui concerne
les risques exceptionnels

10éme journée

e Consignes
surveillance

e Questionnaire
satisfaction (a venir)

il Orange F 4G 15:01 ) % (8

19
{  Centre G-F. Leclerc 5y

@ Contacts

Cliquez sur un des contacts ci-dessous

pour 'appeler.

= Urgences

Urgence

SAMU Service de chirurgie
15 0380737509

— Mon équipe

&5

Accueil Standard
0380737500

Secrétariat de

chirurgie

0380737508

3FC

(ESEAU REGIONAL
DE CANCEROLOGIE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE



10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

Moyens

* Moyens humains
» Equipe SOS
* 1 ETP IDE RAC — préhabilitation (détaché des soins)
* MAPA

* Application ENGAGE
* Acces et algorithme ACTIGO

- Diji, > RESEAU REGIONAL
Dijon ~ T DECANCEROLOGIE

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

Résultats

* ACTIGO Satisfaction globale des patients 2°

* Application ENGAGE fiable, stable et fluide, appréciée par les patients et les
professionnels

e Questionnaires de satisfaction en cours d’élaboration
* Continuité dans le parcours des patients (IDE RAC-Préhab.= IDE hospitalisation)

sy
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques

Difficultés rencontrées

o €

* Patients
* Transports non pris en charge pour activité physique
* Réticence numérique (adhésion 50-60% mais en augmentation) Blenvenuse dans le programme de sulvi a domiclle

du Centre Georges-Francois Leclerc.
* Procédure appairage des patients simple

- chronophage pour AM cependant,
- pas réalisée systématiguement par le patient seul

* CGFL

@
* Temps nécessaire pour |'élaboration des fiches @ R B
d’information, questionnaires, scénarios... o BT e e

e SI et SOignantS o Afin de sécuriser volre accés, vous devez choisir un coda PIM 4 4 chitfres.
° Remplacement ACTIGO ......................................................................................................................................

Instructions pour bien démarrer

o A l'aide da volre smartphons, taléchanger |'application » CGFLEMI = sur l'App Store ou e
Play Stora.

Lancer Fapplication.

o 0
@ # S % Q

Recherche

sy
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques
de Support

Perspectives

 Questionnaires satisfaction o — -
* Parcours ©) Luionaomain devoersinservention
® Ciblés Comment s'est déroulée votre nuit?
* Développement autres études de QDV (OO

* Déploiement

» Télé-surveillance apres chirurgie sein puis autres interventions
compatibles

* Portail patient global
* Préhabilitation pour d’autres parcours sans chirurgie (chimio, RT)

sy
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10éme journée
régionale en
Soins Oncologiques

COHCI USion de Support

* Les outils numériques permettent de contourner certaines difficultés,
une personnalisation (capacités physiques, contraintes, autonomie) et
donc une amélioration de la prise en charge

* Pas de déshumanisation, au contraire (prise en charge globale par de
nombreux intervenants au sein équipe pluridisciplinaire)

 Evaluation a poursuivre : satisfaction et efficacité clinique

sy
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