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PRESCRIPTION ET DÉLIVRANCE 
Ce médicament est prescrit et renouvelé par votre médecin hospitalier cancérologue. Il est disponible dans les pharmacies de ville. 
Lorsque vous quittez votre domicile, pensez à prendre vos ordonnances et faites activer votre dossier pharmaceutique. 
Si votre traitement est définitivement interrompu, ne jetez pas les boîtes entamées, ni les comprimés restants, mais rapportez-les 
à votre médecin prescripteur. 
 
 
PRESENTATIONS ET CONSERVATION 
Boite de 112 comrimés de 40 mg (2960.33 €).  
Conservez ce médicament dans son emballage d’origine à une température inférieure à 25°C, à l’abri de la lumière et de l’humidité. 
Gardez-le hors de la portée et de la vue des enfants.  
 
 
MODE D’EMPLOI  
La dose est strictement personnelle et peut être modifiée au cours du traitement par votre médecin spécialiste. La dose 
recommandée est de 160 mg soit 4 comprimés de 40 mg par jour. 
 
Les comprimés d’XTANDI® sont à avaler entiers avec un verre d'eau, au cours ou en dehors des repas, en une prise par jour. Essayez 
de les prendre chaque jour à la même heure. 
 
Le bon suivi du mode d’emploi est nécessaire à l’efficacité de votre traitement. 
 
 
INTERACTIONS 
Ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, plantes ou tisanes.  
 
Une surveillance de votre fonction cardiaque par un ECG pourra être faite régulièrement. 
Attention avec les médicaments comme la coumadine, une surveillance complémentaire sera nécessaire. En cas de doute, 
demandez conseil à votre pharmacien. 
 
N’hésitez pas à préciser à votre médecin, les médicaments, plantes ou tisanes (avec ou sans ordonnance) que vous prenez ou que 
vous souhaitez prendre.  
En cas de doute, demandez conseil à votre pharmacien. 
 
 
EFFETS INDESIRABLES 

Signes d’infection : fièvre, 
frissons, toux, maux de 

gorge, brûlures urinaires  

Limitez, si possible, les contacts avec les 
personnes ayant une infection contagieuse. 
Lavez-vous souvent les mains. Désinfectez 
soigneusement toute plaie. Faites pratiquer 
les bilans sanguins prescrits par votre 
médecin. 

 

 
 

 
 
En cas de fièvre supérieure à 38°C, prévenez 
votre médecin. 

Troubles digestifs : 
nausées, vomissements, 

diarrhée, anorexie  

Fractionnez vos repas. 
Adaptez vos aliments. 
Mangez lentement.  

Prenez les traitements prescrits en fonction 
des symptômes. 
En cas de signes persistants (plus de 2 jours) 
ou importants (plus de 2 vomissements et 
plus de 3 diarrhées), prévenir votre médecin. 

Maux de tête, palpitations, 
bourdonnements d'oreille  

Mesurez régulièrement votre tension. 
Surveillez régulièrement votre cœur. 
Faites de l'exercice, contrôlez votre poids. 
Limitez la consommation de sel et d'alcool. 

 

 
Contactez votre médecin si ces signes 
surviennent. Un traitement par 
antihypertenseur vous sera prescrit si besoin. 
 

Unité de prise en charge des thérapies orales : 
03.45.34.81.50 

du lundi au vendredi, de 9h à 17h45 

XTANDI® Enzalutamide 
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Troubles de la mémoire et 
de la concentration, 

insomnies, anxiété et 
hallucinations visuelles 

 
 

 
 

 
 

 

En cas de symptômes persistants ou gênant, 
informez votre médecin traitant. 
Prudence en cas de conduite de véhicules et 
d’utilisation de machines. 

Sécheresse cutanée, 
démangeaisons, 

picotements 

 
 

 

Préférez un savon doux sans alcool et 
appliquez de la crème hydratante en 
prévention. 
Evitez les expositions au soleil. Utilisez une 
protection solaire type : écran total. 

 
 

 

En cas de symptômes persistants ou gênants, 
informez votre médecin traitant. Prudence 
en cas de conduite de véhicules et 
d’utilisation de machines. 

Bouffées de chaleur 

 

 

Evitez les facteurs déclenchants comme 
l’alcool, la caféine, le tabac, les aliments 
chauds et épicés. 

 

 

Bien s’hydrater. Restez au frais. 
En cas de symptômes persistant, consultez 
votre médecin traitant. 

 
 
 
QUELQUES CONSEILS 
Contactez rapidement le médecin en cas de : 

- Convulsions, confusion, troubles de la vue. 
- Troubles au niveau du cœur (modification du rythme cardiaque, douleur, essoufflement…), œdème des membres et 

douleur thoracique 
- Maux de tête inhabituels, sensations de vertiges et de bourdonnements d'oreille 

 
N’arrêtez jamais le traitement ou ne modifiez jamais le rythme d'administration sans avis du médecin prescripteur. 
 
Si vous avez oublié de prendre vos comprimés d’XTANDI® depuis plus de 12h, ne prenez pas la dose manquée. La dose suivante 
sera prise à l'heure normale, le lendemain. 
 

Evitez l’exposition prolongée au soleil et protégez-vous si vous devez le faire. 

 
 
 
 


	PRESCRIPTION ET DÉLIVRANCE
	PRESENTATIONS ET CONSERVATION
	MODE D’EMPLOI
	INTERACTIONS
	EFFETS INDESIRABLES
	QUELQUES CONSEILS

