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PRESCRIPTION ET DELIVRANCE ?

Ce médicament est prescrit et renouvelé par votre médecin hospitalier cancérologue. Il est disponible en pharmacie de ville.
Lorsque vous quittez votre domicile, pensez a prendre vos ordonnances et faites activer votre dossier pharmaceutique.

Si votre traitement est définitivement interrompu, ne jetez pas les boites entamées ni les comprimés restants mais rapportez-les
a votre médecin prescripteur.

PRESENTATIONS ET CONSERVATION ﬁ

Une présentation est disponible sous la forme d’un flacon de 60 comprimés dosés a 200 mg, 250 mg ou 300 mg.
Conservez ce médicament a une température inférieure a 30°C.
Gardez-le hors de la vue et de la portée des enfants.

MODE D’EMPLOI

La dose est strictement personnelle et peut étre modifiée au cours du traitement par votre médecin spécialiste. La dose initiale est
de 1200 mg par jour soit 2 gélules de 300 mg matin et soir.

Le bon suivi du mode d’emploi est nécessaire a I’efficacité de votre traitement.

Les comprimé de RUBRACA® sont a avaler entiers avec un verre d’eau en deux prises par jour, pendant ou en dehors des repas, en
essayant de respecter 12h entre chaque prise.
Les comprimés ne doivent étre ni machés, ni coupés, ni écrasés, ni dissous.

INTERACTIONS

Ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, plantes ou tisanes.
N’hésitez pas a préciser a votre médecin, les médicaments, plantes ou tisanes (avec ou sans ordonnance) que vous prenez ou que
vous souhaitez prendre.

En cas de doute, demandez conseil a votre pharmacien. @

EFFETS INDESIRABLES

Attention a l'effet conjoint avec I'alcool.

E> Eviter les médicaments pouvant provoquer
étourdissements ou confusion. Prudence en

cas de conduite de véhicule.

Si ces symptomes persistent ou sont trop
incommodants, contactez votre médecin
traitant.

Vertiges

Suivez la prescription médicale contre la
diarrhée. Buvez si possible 2 litres par jour
(eau, thé, tisanes, bouillons, boissons
gazeuses) et privilégiez les féculents (riz,
pates...), les carottes cuites et les bananes.
Prévenez votre médecin dés les premiers
signes persistants.

Evitez le café, les boissons glacées, le lait, les
fruits et légumes crus, les céréales, le pain
complet et I'alcool.

Diarrhée

Prenez les médicaments prescrits contre les
nausées et vomissements en respectant les
doses.

Prévenez votre médecin dés les premiers
signes persistants (a partir de deux
vomissements par jour).

T .- r légers. Evitez | liments gras, fri
diminution de Fappétit ,epa,s égers teA es aliments gras, frits et
épicés. Buvez plutét entre les repas.

Il est normal d’étre fatigué au cours du
traitement. Veillez a avoir une bonne
hygiéne de vie (manger et boire sainement). Prudence en cas de conduite de véhicules. En
Respectez des temps de repos dans la cas de fatigue persistante inhabituelle,
journée, mais essayez de conserver une informez votre médecin.

activité méme modérée.
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Soyez a |’écoute de votre corps.
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Modification du

. e . Un bilan sanguin doit étre effectué » En cas de saignements inhabituels, prévenir
bilan sanguin (diminution S , S | o . . .
régulierement et les résultats communiqués le médecin. Faire pratiquer les bilans
des globules blancs, des N L . . S
a votre médecin. sanguins prescrits par votre médecin.

plaquettes...)

QUELQUES CONSEILS »

en casde:
- signes infectieux (fiévre, toux, frissons ...)
- essoufflement, fatigue, paleur, rythme cardiaque rapide
- ecchymoses ou saignements prolongés lors de blessures ou inhabituels

En cas de vomissements survenant apres avoir pris RUBRACA®, ne reprenez pas une nouvelle dose mais prenez la dose suivante au
moment prévu.

Il est déconseillé de prendre pendant la . Utilisez une méthode contraceptive efficace jusqu’a 6
mois apreés la derniere dose de RUBRACA®.

Evitez I’ et si vous devez le faire.
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