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PRESCRIPTION ET DELIVRANCE ?

Ce médicament est prescrit et renouvelé par votre médecin hospitalier cancérologue.

Il est disponible dans les pharmacies de ville.

Lorsque vous quittez votre domicile, pensez a prendre vos ordonnances et faites activer votre dossier pharmaceutique. Si votre
traitement est définitivement interrompu, ne jetez pas les boites entamées, ni les comprimés restants dans votre poubelle, mais
rapportez-les a votre médecin prescripteur.

PRESENTATIONS ET CONSERVATION ﬂ

Les gélules d’ALCENSA’ sont présentées en plaquettes de 8 gélules blanches, dosées a 150 mg. Les boites contiennent 56 gélules (7
plaquettes) et sont conditionnées par 4 (soit 224 gélules au total).

Conservez ce médicament a une température inférieure a 25°C.
Gardez-le hors de la vue et de la portée des enfants.

MODE D’EMPLOI

La dose est strictement personnelle et peut étre modifiée au cours du traitement par votre médecin spécialiste. La dose habituelle
est 4 gélules de 150 mg (600 mg) 2 fois par jour (soit 1200 mg par jour).
Le bon suivi du mode d’emploi est nécessaire a I’efficacité de votre traitement.

Les gélules d’Alcensa’ sont a avaler entiéres de préférence avec de 'eau en deux prises par jour, une le matin et une le soir,
pendant les repas. Essayez de respecter 12 heures entre chaque prise.
Les gélules ne doivent pas étre écrasées, ouvertes, ni dissoutes.

Le pamplemousse (jus, pulpe) doit étre évité pendant votre traitement par Alecensa’: il augmente les toxicités.

INTERACTIONS W

Ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, plantes ou tisanes. Par exemple, il faut éviter la prise du millepertuis
(Hypericum perforatum) sous toutes ses formes (gélule, résine, tisane, gouttes...) ou de Ganodermax® qui diminue I'efficacité du
traitement.

N’hésitez pas a préciser a votre médecin, les médicaments, plantes ou tisanes (avec ou sans ordonnance) que vous prenez ou que
vous souhaitez prendre. En cas de doute, demandez conseil a votre pharmacien.

EFFETS INDESIRABLES @

Buvez si possible 2 litres d'eau par jour
Privilégiez une alimentation riche en
E> Buvez régulierement de I'eau. Pratiquez E> fibres : légumes verts, fruits et fruits
quelques exercices légers. secs. En cas de constipation prolongée
par rapport a vos habitudes, contactez
votre médecin.

Constipation

Il est normal d’étre fatigué au cours du
traitement. Veillez a avoir une bonne .
N . . Prudence en cas de conduite de

. hygiene de vie (manger et boire " ) .
Fatigue . véhicules. En cas de fatigue persistante
sainement). Respectez des temps de . . . o
inhabituelle, informez votre médecin

repos dans la journée, mais essayez de A .
A - pour contrdle de la prise de sang.
conserver une activité méme modérée.

Soyez a I'écoute de votre corps.

Elevez vos pieds quand vous étes assis.

Gonflement des bras et E> Les vétements serrés sont déconseillés.

des jambes Maintenez une alimentation a faible
teneur en sel.

prise de poids rapide et inattendue,

: Surveillez régulierement votre poids. Si
contactez le médecin
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Troubles hépatiques

I est recommandé de surveiller la
fonction hépatique. Préférez des repas
légers Evitez les aliments frits, gras, trop
sucrés, I'alcool.

Consultez le médecin pour une
adaptation du traitement (arrét et
réduction de posologie) en fonction des
résultats.

Modification du
bilan sanguin

Un bilan sanguin doit étre effectué
régulierement et les résultats communiqués
a votre médecin.

En cas de signes infectieux (fievre, toux) ou
de saignements inhabituels, prévenir le
médecin. Faire pratiquer les bilans sanguins
prescrits par votre médecin.

Douleurs musculaires

Boire régulierement.
Eviter les gestes répétitifs et les efforts
physiques importants.

Traitement symptomatique par paracétamol
possible

Si vous ressentez des effets non mentionnés, n’hésitez pas a en parler a votre prescripteur, généraliste et pharmacien.

QUELQUES CONSEILS

Contactez rapidement le médecin en cas de :
- Essoufflement, difficultés pour respirer, cedémes

- Douleurs musculaires

N’arrétez jamais le traitement ou ne modifiez jamais le rythme d'administration sans avis du médecin prescripteur.

En cas d'oubli d'une prise de moins de 6 heures, prenez la dose d’ALCENSA®.
En cas d'oubli d'une prise de plus de 6 heures, ne prenez pas la dose manquée.
La dose suivante sera prise a I'heure habituelle.

Ce document d’information n’a pas de valeur contractuelle : malgré le soin apporté a la rédaction de ces fiches, une erreur ou une
coquille a pu s’y glisser et ne pourra pas étre imputée aux auteurs.
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