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ACTIVITE PHYSIQUE

Mouvement du corps par contraction musculaire augmentant la
consommation d’énergie

DIFFERENTS TYPES DACTIVITE PHYSIQUE

-Taches ménageres

- Activités professionnelles

- Activités de loisirs

- Activités sportives
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE BENEFICES DE LAP EN CANCEROLOGIE

ACTIVITE PHYSIQUE

TRES BENEFIQUE PENDANT ET APRES LES TRAITEMENTS

Quelque soit :

lage

le sexe

le stade de la maladie m
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MAIS CONCRETEMENT ?? ? ?

SEDENTARITE

CANCER ET TRAITEMENTS

INACTIVITE PHYSIQUE

DECONDITIONNEMENT PHYSIQUE

4

/1 FATIGUE ET N QUALITE DE VIE

4

INTERET DE AP DANS LES SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
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ASTHENIE ET CANCER

FREQUENCE DE LASTHENIE/FATIGUE
- 80-90% des patients

- Le déconditionnement physique est une des principales causes de la fatigue liée au cancer

- 6 mois apres les traitements 40% des patients sont encore fatigués

Limitations pré-existantes et/ou intercurrentes

SYMPTO!

Réduction des capacités cardio-respiratoires . DE VIE !

et musculaires (déconditionnement) induite par : ‘_ Co-morbidités, e;.emple‘“': )
+ Processus néoplasique « Pathologies cardio-vasculaires

« Chirurgie Sz}thologies respiratoires
* Radiothérapie épression
* Traitements médicaux

Limitations liées a I'age

Réduction de I'AP et augmentation de la sédentarité, majorées par:
* Anxiété
« Perte de confiance en ses capacités physiques
* Représentations sociales de la maladie
« Fatigue
« Effets secondaires des traitements limitant la pratique
(handicap, période d'alitement, syndrome mains-pieds, diarrhée, anémie...)
* Douleurs

@L0ISIo)
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- Le repos est inefficace

- Seule I'activité physique peut diminuer la fatigue

- Quel que soit le moment de la prise en charge du cancer

- La pratigue d'une activité physique permet une réduction d’environ 30% du niveau de

fatigue quel que soit le stade du cancer (Cramp et al., 2012)
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soucseees OBJECTIF DE UACTIVITE PHYSIQUE EN CANCEROLGIE

O DIMINUER LES EFFETS SECONDAIRES DES TRAITEMENTS

Amélioration parameétres immunitaires et inflammatoires

Amélioration variables cardio-vasculaires /1 Capacités cardiorespiratoires

Amélioration sécrétions hormonales /1 Endurance et force musculaire

N Douleurs musculaires et articulaires Amélioration composition corporelle

(N MG et A MM)

Amélioration de la qualité du sommeil

/1 Amplitude mouvements et souplesse

\ Fatigue
71 Qualité de vie

N Anxiété /1 Niveau d’activité physique total

/1 Estime de soi

(Pinto et coll., 2003 ; Mock et coll., 1997 ; Mishra et coll., 2012 ; Speck et coll., 2010 ; Duijts et coll., 2011, Brown et coll., 2012 ; Ninot et
al., 2013 ; Jones et coll., 2011 ; Puetz et Herring, 2012 ; Fong et coll., 2012 ; Strasser et coll., 2013 ; Schmitz et al., 2005) @@@@
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N R APRES LES TRAITEMENTS

RESULTATS SIMILAIRES RETROUVEES DANS LA PLUPART DES CANCERS

-\ fatigue

- /1 force musculaire et de la souplesse

- N poids, amélioration de la composition corporelle (masse grasse/maigre)
- /1 qualité-de-vie

- N anxiété, dépression, 2 image du corps
(ACSM, 2010; Cramp et al, 2012 ; Mishra et al, 2012 ; Brown et al, 2012 ; Fong et al, 2012)

CONCERNANT LA RECIDIVE, UAP REDUIRAIT EN MOYENNE DE :

- 49% le risque de récidive d'un cancer du colon (Meyerhardt et coll., 2006)
- 43% le risque de récidive d'un cancer du sein (Holmes, 2005)
- 57% le risque de récidive d'un cancer de la prostate (Richman et coll., 2011)

CONCERNANT LE RISQUE DE DECES, UAP REDUIRAIT EN MOYENNE DE :

39% le risque de déces par cancer et de 38% le risque de déces toutes causes confondues apres un cancer du colon
(Des Guetz et coll., 2013)

- 34% le risque de déces par cancer et de 41% le risque de déces toutes causes confondues apres un cancer du sein
(Ibrahim et Al-Homaidh, 2011)

- 35% le risque de déces par cancer et de 33% le risque de déces toutes causes confondues apres un cancer de la

prostate (Kenfield et coll., 2011)

- Peu d’études ont été a ce jour publiées pour les autres localisations de cancer
- D’autres études sont nécessaires mais AP apres les traitements est bénéfique quelque soit le stade

la pathologie
OO0
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« UN PEU C’EST BIEN, UN PEU PLUS C’EST MIEUX »

RELATION ENTRE NIVEAU D’ACTIVITE PHYSIQUE ET BENEFICES POUR LA SANTE

effet dose-réponse

{ Légende

Endurance 3 fois

©
2 - par semaine durant
“ Activités légeres (ﬁ) 20 minutes
IVl delavie quotidienne ke I Eorce ot mobiité

articulaire au moins
2 fois par semaine

30 minutes 5 fois
ﬁ par semaine en étant
I3 . r
légéerement essoufflé ’ Activités sportives
), facultatives

BENEFICES POUR LA SANTE

1 5 ATSE

NIVEAU D’ACTIVITE PHYSIQUE

PAS BESOIN D’ETRE INTENSE POUR ETRE EFFicace ! IMAIS REGULIERE !
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O CONTRE-INDICATIONS :

Insuffisance cardiaque
- Angor

- HTA non équilibrée
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O CONTRE INDICATIONS RELATIVES :
- Dénutrition
- Anémie

- Thrombopénie

Métastases osseuses (en particulier lytiques) - Polynévrite

- Ostéoporose sévere

O AP DE HAUTE INTENSITE PENDANT LA CHIMIOTHERAPIE

Pas contre-indiquée pour tous les patients

- Etre vigilant et faire des explorations fonctionnelles a I'exercice

(Wan Waart et al., 2015 ; Ancellin & Saintignon, 2017)
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(Référence : Activité physique et cancer : Comment appréhender ['activité physique lorsqu'on est atteint d'un cancer ? ; Roche)




